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Gratulujeme k vysvedceniu!!
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Mily zZiaci, ucitelia,
rodicia,

pripravili sme pre vas
dalsie Cislo ¢asopisu s
réznymi zaujimavymi
rubrikami. V ¢asopise
nechyba ani tablo nasich
maturantov rocnika
2020. Je tu aj zaujimava
rubrika o autizme.
Taktiez nesmie chybat
rubrika vtipy. Je tu aj tip
na zaujimavé miesta na
Zahori. Novoroc¢né
predsavzatia si neddvam,
lebo by somich s
najvacsou
pravdepodobnostou
nedodrzal. A ¢o vy? Dali
ste si nejaké
predsavzatie?

Séfredaktor Matej Sabik, 2.G

V najblizsom Ccisle v rubrike
Byvali absolventi bude
niekto, kto je zaroven

pedagdg nasej Skoly.
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na kaidj mesiac v roku 2021

1. Smej sazpiného hrdia, diho a nahlas!
2. Stretavaj savyhradne s pozitivne naladenymi 'ud'mi!
3. Dhaj na sehavzdelavanie!
4. Ked dadjde na slzy, triichli, vydrZ a chod d'alej!
9. Staraj sa hedlivo o svoje zdravie!
6. Obklop sa vSetkym, ¢o mas rad!
1. Vi si svoj ¢as a rozumne S nim nakladaj!
8. Hovor pri kazdej prileZitosti svojim bhlizkym, Ze ich mas rad!
9. Konaj v pokoiji!
10.Nepresvied¢aj nasilu!
11. Neuskladiiuj v srdci zié mySlienky a negativizmus!
12.1ostai slusny aj k nepriatel'ovi!

Pred mesiacom sa skonéil jeden kalendarny rok a zacal sa novy.
Stihol sa uz skon¢it’ aj pruy polrok Skolského roka a nastupit’ druhy.
Tieto medzniky si ¢asom na prehodnocovanie.

Ahoj, ahoj, nasi verni sledovatelia, novoroCné predsavzatia aj ludia
odoberatelia a hlavne (itatelia v nasom okoli avneposlednom
nasich blogov! V tejto Casti nasich rade, ¢i ma, podla nas, zmysel
zbrusu novych blogov sa docitate, davat si predsavzatia, aky a preco.
preco si, podla nds, davaju ludia Myslim si Ze vacsina fudi ma
predsavzatia prave na Novy rok, Ci takyto zvyk prave preto, lebo si
si my davame nejaké novorocCné myslia, Ze s novym rokom pridu
predsavzatia a aké to su, resp. nové prilezitosti, nové mozZnosti
preCo si nedavame novorocné a to, ¢o bolo v starom roku, je uz

predsavzatia, ¢i si  davaju minulost. Taktiez si podla mna
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myslia, Ze novy

tak sa urcite

predsavzatiami

cakat do nového roka, ni¢ by som
na sebe nestihla zmenit. Niektori
ludia v mojom okoli si davaju
novorocné predsavzatia a niektori
nie. Napriklad moja mamina to
berie tak, ako ja, ved nemusi byt
novy rok, aby si dala nejaky ciel,
alebo  predsavzatie.
predsavzatie, to necham na vas,
nazvite si to, ako chcete. Moja
odpoved na poslednu otdzku je
takato: Urcite ma zmysel davat’ si
predsavzatia, nielen na novy rok,
ale kaudy den.
Predsavzatia a ciele totiZ posuvaju
ludi  vSemozZnym
dopredu. VaSa Sofi

\_ januar
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rok je akysi
magicky moment a ze ked' si daju
predsavzatie prave vtento den,
Ja
novorocné predsavzatia nedavam,
myslim si totiz, Ze nemusi byt novy
rok na to, aby som si dala nejaké
predsavzatie, nejaky ciel. Ak by

som so  vSetkymi  svojimi

Ciel

A preco?

sposobom

J

Preco si, podla mna, davaju
ludia predsavzatia na Novy rok?
Dufaju, ze bude lepsi, ako ten
minuly a horsi, ako ten buduci, ze
zaziju vela nezabudnutelnych
zazitkov, ktoré za posledny rok
nezazili. ACI Si davam ja
novorocneé predsavzatia®
Odpoved’ ie jednoducha.
Samozrejme, Ze davam, difajic, ze
sa mi bude lepSie darit’ vSkole,
kedZe za posledny rok som to
velmi so Skolou pohnojil. Tiez
velmi dufam, Ze s mojim zdravim
sa to neskomplikuje, Ze zostanem
Zivy a zdravy az do maturity.

To je uZz naozaj vsetko,
dufam, Ze sa vam tento mogj
osobny blog paci a budem rad, ked'
ano. Tak prajem stastny novy rok!
Boris

Novy rok je ako Cisty list. Po
¢om tuzime, ¢o chceme zmenit, ¢o
chceme dosiahnut v osobnom
Zivote, sa vacsinou kazdy rok
opakuje a vidy mame doévod,
prec¢o to nevyslo. Ja Si novorocné
predsavzatia nedavam, nie je to
dolezité, akurat mozno dokoncit
polrok, planujem prazdniny, wiety
na “lehokole” (rehahilitacny
hicykel), tesim sa na kupelnd
liecbu, vonku s kamaratkami, aby
som nechodil stale s rodi¢mi...
Mamina chudne uz roky, oco
planuje prace na zahrade.

Predsavzatia ma zmysel
davat si vtedy, ked sme rozhodnuti
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ich naplnit, nemusi to byt len na
Novy rok. Danko

Ja si obvykle predsavzatia
nedavam. Samozrejme Si
predstavujem, ¢o ma caka a
neminie, ¢o sa asi odo mna
ocCakava. V marci budem mat 17.
Rad hy som na sehe v tomto roku
trochu popracoval. Také malé
predsavzatie, Ze budem aspoii 4-
krat do tyZdina cvicit’ a posiliiovat,
je celkom reainy ciel. Spinit
predsavzatie, Ze sa pokusim viac
ucit, viac citat, menej sa hrat na
pocitaci a podobne, to uz az také
jednoduché nebude.

Ludia v mojom okoli, teda
moja rodina, si predsavzatia asi
davaju, ale vel'mi o nich nehovoria.
ZacCiatkom roka vidno, Ze otec
zaCne pravidelne cvic¢it, matka
varit zdravé jedl3, brat - ten cvici s
predsavzatiami alebo bez nich,
stale.

Davat si predsavzatia je,
podla mna, dobré, aj ked ich
celkom nedokazeme splnit. Ale
aspon sa pokusime v nieCom
zlepsit. Neprekaza, Ze otec
schudne 5 kil a nie 25, ako si
predsavzal. ZIlyhanie nas moéze sice
mrziet, ale uz onedlho pride dalsi
rok a dostaneme moznost na
reparat. Marko

Podla slovnika je to
predstava buducnosti, nejaké
plany, zamer. Podla mna je to
prisfub, ktory sa snazim sam sebe

splnit. Prave prelom rokov je ten
Cas, ktory je na to vhodny. Mozno
prave kvoli tomu datumu. Lahko
sa pamata. Asi by som si sotva
zapamatal iny datum v priebehu
celého roka.

Samozrejme, aj ja som jeden
z tych, Co si predsavzatia davaju.
ZlepSenie sa v uceni, spravani a uz
som aj vo veku, kedy priberam
amal by som proti tomu niecCo
robit. Aprave toto posledné
predsavzatie, schudnut, je
spolo¢nym pre celd moju rodinu.
Horsie je to uz spinenim Si
predsavzati. To, Ze sa hudem
lepSie UCit, ma dri len cez
prazdniny. A chudnutie? Cvicim
len obcas a v strave sa tiez velmi
neobmedzujem.

Umna predsavzatia asi
nemaju zmysel. Robim vlastne
vSetko pre to, aby som ich
nedodrzal. Drzim ale palce
vSetkym, ktori si za svojimi slubmi
stoja arobia vSetko, aby ich
dodrzali. Patko

Novoroc€né predsavzatie by,
podla mna, malo byt nieco, ¢o by
¢lovek mal dodrzat. Je to pekna
tradicia, pretoze donuti cloveka
zamysliet sa nad tym, ¢o by mal na
sebe zmenit, alebo na com by
potreboval zapracovat.

Ja som si minulé roky
nezvykla davat predsavzatia, no
tento rok som si povedala, Ze
potrebujem na sebe par veci
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zmenit. Tento rok som si dala
predsavzatie, Zze zacnem CviCit,
aby som lepSie vyzerala ahola
udravSia. Je doleZité vtychto
krizovych ¢asoch zostat zdravi
astrat’ sa o svoje zdravie. Dalsie
moje predsavzatie bolo stat sa
lepSim empatickejSim clovekom
a pomahat [fudom. Pomahanie
ludom je nieco, o robim velmi
rada, kedZze mi to pomaha
nemysliet na vlastné starosti.
Ludia v mojom okoli velmi
nedbaju na predsavzatia.
Viacerych ludi som sa spytala na
Novy rok, aké je ich predsavzatie
a povedali mi, Ze Zziadne nemaju.

Vyznam novorocnych
predsavzati spoCiva v zmene
nieCoho podstatného. Je to nielen
tradicia, ale mobze to byt aj
motivdcia do Zivota. Ueronika

Na novy rok najcastejSie
poCuvam od mojich blizkych
predsavzatie ,schudnem”.
Myslim, Ze ©preto je toto
predsavzatie asi najznamejsie,
lebo Novy rok oslavujeme kratko
po Vianociach aVianoce su
sviatky, pocas ktorych sa vo
vsetkych domoch ¢i  bytoch
vypekaju kolace avaria vselijaké
dobroty. Vacésina ludi predsavzatia
nezvykne dodrzZiavat cely rok.
Prestane ich to bavit po niekolkych
dnoch, ako aj mna.

Kedysi bolo moje hlavné
predsavzatie prestat si ohryzat

nechty. Ale rychlo som zistila, Ze
nie je také [rahké zhavit sa
zZlozvyku zo diia na deii. Vzdala som
to auZ si predsavzatia nedavam.
Nie je to vSak moje konecné
rozhodnutie. MoZno raz pride
Novy rok, kedy si poviem, Ze to
skusim este raz abola by som
Stastnd, keby som to predsavzatie
aj dodrzala. VaSa Nika

Ludia si davaju predsavzatia
prave na Novy rok, aby si mohli dat
ciele, na ktoré sa zameraju cely
rok. SU to predsavzatia ako
napriklad schudnut, prestat fajcit,
byt bohatsi, prezit zaujimavejsie
nasledujuci rok, najst si novu
priatelku alebo priatela, uZit si viac
Casu s ostatnymi clenmi rodiny,
atd. Ludia vnimaju Novy rok ako
¢as na zmenu a nové prilezitosti.

Ja si nedavam novorocné
predsavzatia. Nikdy som neveril,
Ze sa mi ich podari dodrzat. Ked' Si
nedam ciel, tak nebhudem
skiamany, ze som ho neuskutocnil.
Ale na druhej strane, naprikiad
maj tatino si nedava predsavzatia
ziného dovodu. On planuje veci
pocas celého roka. A postupne ich
uskutociiuje.

Pre niektorych [ludi ma
zmysel davat si predsavzatia, lebo
ich to motivuje a vedia, ¢o budu
dalej robit. Pre inych to zmysel
nema, lebo je to pre nich tazké
dokondit a ani ich to nemotivuje.
Tito ludia by si mali dat asi
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predsavzatia kratkodobé a lahké.
Také, ktoré dokazu spinit. Ondrej

Davat si predsavzatia je pre
niekoho dobry restart do Nového
roka, pre iného otrava
a predcasné vzdavanie sa. Naco?
Aj tak ich nedodrzuju! Je to
o individualnej vytrvalosti. Ludia
kladiu na seba privelké naroky,
a potom su sklamani, Ze zmenu
nezvladaju. Vnimaju to ako zataz.
V takom pripade nema zmysel
predsavzatia si davat.

Ja si nikdy novorocné
predsavzatie nedavam, pretoze
viem, ¢o ma ¢aka a tiez viem, ¢o sa
odo miia ocakava. liem, Ze samam
ucit tak, aby boli moje vysiedky ¢o
najlepsie a aby som hol spokojny
al sam so sebou. Tiez, aby boli
spokojni aj moji stari rodicia.
Snazim sa byt dobry, pozorny
avdacny za vSetko, Co pre mna
robia. Cvi¢im trikrat do tyzdna so
svojou fyzioterapeutkou, ktord
chodi knam. Stari rodicia si
predsavzatia prestali davat, svoj
¢as venuju najma mne a spolocne
si plnime malé sny. Dominik

Pred par tyzdnami priSiel
Novy rok, nova prilezitost zacat
vSetko odznova a bez chyb.

Ale ¢o sa vlastne za¢ne odznova?
Zemegula sa predsa toci dookola
a ani netusi, Ze jej obyvatelia nieco
pocitaju. Je to len nase pocitanie,
kedy je aky den, vdaka comu

mame dobry prehlad v tom, ¢o sa
stane. A potom sa citime lepsie,
lebo sa vieme pripravit na to, o
bude.  Niekedy ale veci
nevychadzaji, atak hiladame,
vcom hola chyba. Predsavzatia Si
davame preto, leho sme sa uZ
poucili na viastnych chybach
a skiSame veci odznova
s nadejou, Ze to nabhudiice bude
IepSie. Novy rok takto naznaluje
ludom, Ze mozno urobit to isté ako
vlani, ale bez chyb.

Ja som si dal predsavzatia
najma preto, lebo sa chcem zlepsit
v Skole, chcem zacdat poriadne
cvicit, aby som mal vacsie svaly
a bol trochu silnejsi. Nepocul som
otom, <Ci si ostatni davaju
novorocné predsavzatia ale moja
rodina si ich dava.

Podla mna méa zmysel davat
si predsavzatia pre vSetkych [udi.
Bolo by hlipe po neuspechu
neskusit veci odznova. A vlastne je
celkom jedno, Ze Ci je to na Novy
rok, pretoze hlavné bude to, Ci to
¢lovek aj dodrzi. Martin

- - - - -
- _my Iv,
l I- I'I -k -I k I -I
zdlelalte (L1 @
=g v '
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Moky 3, januar 2021
KALENDAR SVIATKOV v r. 2021, 1.¢ast

z“sta -I- v-ac- sg

Na kazdy mesiac prvej ¢asti roka 2021 sme pre vas vyhrali niekol'ko
suiatkov, ktoré hy sme mohli zacat slavit. Ako? Tu je niekol'ko napadov.

januar
1.1.-Deil Mieru
- sviatok oslavme s rodinou v pohodli domova (Boris)
4.1.-Svetovy Braillov den
- na tento sviatok by som si mohla precitat v Braili kratky pribeh, ktory
nahram a poslem ho celej rodine (Nika)
- pozi¢iam si spoluziackinu pomocnu bielu palicu, zaviazem si oci
a vyskusam takto chodit cely den po Skole (Sofia)
15.1.-Svetovy deii armady
- budem si vidy v tento den citat nieco o historckej vyzbroji, mdm doma
Encyklopédiu vyzbroje a vojakov a eSte som si ju poriadne nepozrel
(Martin)
23.1.-Den patriotizmu
- navétivme mohylu M.R.Stefanika, vyvesme si vlajku do okna (Marko)
24.1.-Dei komplimentov
- poslime SMS s komplimentom aspon 3 [ludom (Marko)
26.1.-Medzinarodny deii colnictva
- v tento den si vymyslim s mojou sestrou akoze ,clo” na lego suciastky
a spocitam, kolko mojich dielikov si poZi¢ala a odniesla do svojej izby
(Martin)
21.1.-Dei pamiatky holokaustu
- pozrime si film s tématikou holokaustu, navstivme Muzeum holokaustu
v Seredi (Marko)

4.2.-Svetovy den proti rakovine
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- financne prispejme na boj proti rakovine (Boris)
6.2. - Svetovy den bez mohilu
- pokuisme sa v tento den vobec nepouzivat mobil (Marko)
- svoj mobil odloZme do zasuvky a vypnime ho (Miska)
- odnesme na recyklaciu jeden stary mobil (Nika)
- vypnime si zvonenia odpojme sa od WIFI a od mobilnych dat (Sofia)
8.2.-Den pre hezpecnejSi internet
- ja osobne by som tento sviatok stravil asi dhom bez internetu (Sebi)
11.2.-Svetovy den chorych
- financne prispejme na pomoc pre chorych (Boris)
- spolu s rodinou navstivim choru tetu alebo babicku (Miska)
14.2. - Deii zalibenych
- pozrime si romanticky film (Marko)
- v tento den budem pomahat mojim spoluziackam zo skoly, samozrejme
ak to chcu (Martin)
15.2.-Deii osamelych
- navstivme svojich starych rodic¢ov (Marko)
- navstivme niekoho, kto je sam, napecme kola¢ a odnesme ho do domova
dochodcov (Nika)
21.2.-Medzinarodny deii turistickych sprievodcou
- ak situdacia dovoli, navrhnem rodicom, aby sme sa niekam vybrali na turu
(Pato)
21.2.-Medzinarodny dei materinského jazyka
- tento den venujem Citaniu len slovenskej literatury (Miska)
- zo slovenciny by som sa v tento den pokusila dostat jednotku (Nika)

v W

8.3.-Medzinarodny deii Zien
- tento sviatok by som pripomenul svojej mamine, kedZe sa cely Zivot
o mna vyborne starala (Boris)
- kipim kvet mame a starej mame (Marko)
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Moky 3, januar 2021

- tento den budem dufat, Ze stretnem nejakého normalneho chalana
(Sofia)
9.3.-Den paniky
- v tento den upozornime ludi, aby nepodliehali panike (Boris)

- v tento den nebudem ako kazdy iny panikarit a robit veci hala-bala a
namiesto toho sa budem snazit zostat pokojny (Martin)
16.3-Svetouy dei socialnej prace
- tento sviatok niekomu pomd&zme, napriklad mame alebo svojmu psikovi
(Boris)
19.3.-Sviatok sv. Jozefa
- zagratulujme Jozefom k meninam, vzdy gratulujem svojmu dedkovi
(Nika)
20.3.-Svetovy dei divadia pre deti a mladez
- prezleéme sa a urobme si doma divadlo (Martin)
20.3.-Medzinarodny den Stastia
- v tento den zahod'me svoje starosti, budme pozitivne naladeni (Sofia)
22.3.-Svetovy deii vody

- tento den venujem spolu s rodinou na zbieranie odpadkov pri
najblizSom jazere, o je Babské jazero (Miska)
28.03.-Dei ucitel'ov
- tento den ocenme pracu nasich ucitelov, treba si ju vazit, ja si ju velmi
vazim (Filip)
- z vlastnych usetrenych penazi kdpim kyticu pre svoju ucitelku
(Miska)

1.4.-Medzinarodny deil vtakov
- vyrobme a osad'me aspon jednu vtaciu budku v zdhrade (Marko)

1.4.-Medzinarodny deii zabavy
- v tento den budem chodit vtipne oblecena (Sofia)

1.4.-Zeleny Sturtok
- je to pre nas den, kedy zacinaju pripravy na Velku noc. Vsetci spolu
tento den venujme prdci na dvore ¢i jarnému upratovaniu (Miska)

10
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2.4.-Svetovy deii povedomia o autizme
- pravidelne SPOSA (Spolo¢nost na pomoc osobdam s autizmom)
organizuje podujatie, na ktorom sa vystavuju obrazy autistickych deti
a rozprava sa o autizme, ja prispievam hrou na klaviri, moja mama toto
podujatie moderuje (Daniel)
4.4.-Vel'konocna nedel'a
- pre nas katolikov je to najvacsi krestansky sviatok, venujme cas
spolu s rodinou na odpocinok a sv. omsu, majme sviatoCny obed
a navstivme najblizsich (Miska)
8.4.-Svetovy den Romov
- tento den zablahozZelajme niektorym Rédmom, ktori Ziju v nasom okoli
(Boris)
12.4-Suetovy deii letectva a kozmonautiky
- v tento sviatok by som chcel zazit let lietadlom (Boris)
15.4.-Svetovy dei umenia
- zajdime s rodinou do galérie, na vystavu (Marko)
22.4-Deii leme
- tento sviatok by som oslavil tak, Ze by som pil len Cistd vodu namiesto
beznych sladenych napojov, tym by som sa spraval k nasej planéte s uctou
(Boris)
- zorganizujme brigadu na Cistenie prirody v nasom okoli (Marko)
28.4.-Svetovy deii vodiacich psov
- keby som mala vodiaceho psa, spravim mu super den, zoberiem ho na
dlha prechadzku, necham ho oddychnut si od vodenia a povelov. KedZe
este vodiaceho psa nemam, mohla by som si v tento den zobrat nejakého
z vycvikovej Skoly vodiacich psov a ucila by som ho povely, nechala by som
si ho dovtedy, kym nebude pripraveny na vodenie nevidiacich (Nika)

mnaj
1.5.-Sviatok prace

- v tento den budem makat ako fredka, vecer si ddm pauzu a pozriem si
nejaky film (Sofia)

11
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6.9-Medzinarony den bez diét
- tak by som sa dobre napapal, aby mi to stacilo na cely den (Boris)
9.5.-Dei matiek
- kipme mame, babke Ci starej mame kvetinu a cely den travme spolu
(Filip)
13.5- Deii tulipanov
- v tento sviatok by som rad natrhal zopar tulipanov mojej mame alebo
frajerke, ked'si ju raz ndjdem (Boris)
15.9.-Suetovy den rodiny
- spravme si velké rodinné stretnutie (Marko)
23.5.-Europsky deii susedov
- so susedmi upraceme okolo bytovky, spravime si piknik pred bytovkou
(Nika)
31.9.-Svetovy dei bez tabaku
- piatim fud'om na ulici zoberiem cigarety a budem sa snazit im vysvetlit,
Ze je fajcenie nezdravé (Nika)
- v tento den by mohli cigarety prestat vyrdbat (Filip)

jun
1.06.-Den deti
- aj dospelé deti su deti, v tento den ¢akam nejaku sladkost alebo daréek
(Filip)
9.6-Suetovy dei Zivotného prostredia
- tento den by som zacal triedit a separovat odpad tak, ako sa m4a, aby
som sa k nasej planéte spraval s Uctou (Boris)

18.6.-Medzinarodny dei piknikov
- spravme si piknik v prirode (Marko)

19.6.-Svetouy dei Zonglovania
budem sa snazit cely den s nie¢im Zonglovat (Sofia)

20.6.-Deil otcov
- ja vtento den idem s rodinou do prirody, nakolko viem, Ze mo6j otec ma
rad ticho lesa a krasnu prirodu (Miska)

12
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~n '

Informuje: Kristina Froncova, 3.G

Po nicivej explézii v Bejrute 4.
augusta 2020 spojili sily miestna

komunita Hnutia fokolare a
asociacia Humanité Nouvelle, aby
pomohli rodindm najviac

postihnutym touto katastrofou.
Situacia je kriticka: desiatky
mrtvych, tisicky zranenych,
znicené domy, rozbité okna a
dvere az do vzdialenosti 10 km od
miesta tragédie. Vlada hovorila az
o 300 000 ludi, ktori zostali bez

domova. Podla oficialnych
zdrojov, viac ako 45%
obyvatelov zZije v chudobe a

nezamestnanost dosiahla vysku
35%.

Centrum Mariapoli ,La
Sorgente” v Ain Aar v blizkosti
Bejrutu ponuklo ubytovanie pre
tych, ktori stratili domov. Skupiny
mladych pomahali rodinam a
najviac  postihnutym osobam,
zbierali  najroznejSie  potreby,
potraviny, Cistiace prostriedky...

Osobne som sa zucastnila
celosvetového videospojenia cez
Zoom, kde ndm ociti svedkovia
vybuchu rozpravali skusenosti z
tohto tazkého obdobia a ¢o robia,
aby pomahali ludom, ktori stratili
vsetko. Boli to vypovede [ludi
vV mojom veku, Studenti.

13

Rozpravali o predchadzajucich
okolnostiach, vzniku, priebehu
a dosledkoch vybuchu.

Predstavili nam projekt, ktory
vznikol na rekonstrukciu domov.

Informacie z miesta katastrofy

Youmna, 24-roéna iena, vyStudovala
politologiu vLibanone, hovori:

Libanon ma 18 rozlicnych
nabozenskych siekt a politické
strany su tiez rozdelené podla
nabozenstiev. Keby som chcela
hlasovat za nejakd stranu,
nemobzem, lebo by to hned
znamenalo utok proti ostatnym.
Takze je tu isty druh rozdelenia.
V oktébri 2019 po tragickych
lesnych poziaroch fudia nemohli
uz vystat politickd situaciu, tak
vysli do ulic - ludia z mnohych
naboZenstiev - protestovat proti
vSetkym politickym strandm; bol
to historicky moment, kedy sa
ludia spojili ako obcania, nie ako
sucast nejakej naboZenskej alebo
politickej skupiny.

Teraz je tu ekonomicka kriza,
cena jedla vzrastla 0 300%. Je tu
chudoba a vysoka migracia, viac
Libanonéanov Zije vonku ako vo
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Moky 3, januar 2021

vnutri krajiny, pritom vacsina ludi,
¢o teraz migruju, su vysStudovani,
mladi a kvalifikovani [udia.
Vybuch nastal 4. augusta 2020.
Viac nez 220 ludi mrtvych, 6000
zranenych, 300000 [fudi bez
domova avela traumatizovanych
ludi. Katastrofa, bude treba
mnohym opravit, postavit domy,
vacSina znich si nemdzZe teraz
dovolit investovat do opravy.
10. 9. 2020 bol znovu velky poziar
na tom istom mieste. Ludia,
traumatizovani z vybuchu, zacali
velmi panikarit, utekat z mesta.

Eli, 21-roény Student priamo zlibanonu,
hovori:

PriSiel som domov den pred
expldziou, 3. 8. 2020, bol som rok
vo Svajéiarsku. Na zaciatku som
nemohol ist s ostatnymi
kamaratmi do ulic pomahat, musel
som byt v karanténe. Ked som uz
mohol vyjst zdomu, iSiel som
s priatelmi na jedno miesto, asi
jedno z najviac zni¢enych, do
nemocnice v hlavhom meste, kde
sme isli upratovat. Bolo to hrozné,
pozerat sa na tu skazu, ktoru aj
tam vybuch zanechal. Pocas toho,
ako sme upratovali, cely ¢as som
myslel na to, ako ludia unikali prec
z tejto nemocnice. A myslienka, ze
toto bolo len jedno z mnohych,
naozaj mnohych zni¢enych miest,
nebola pre mna zrovna pozitivna.

Citii som sa velmi stratene,
pesimisticky.

Daniele z Libanonu, Zije v Pariil, rozprava:

Bol to bezny den, bola som
s priatelom, ked sme sa otom
dozvedeli, chcela som
skontrolovat, ako su na tom moji
rodi¢ia. Ked som s nimi hovorila,
mama bola v panike, otec
traumatizovany. Bala som sa
o nich. Video vybuchu zacalo
kraZit po internete. Myslim, Ze
tento vybuch nieo vo mne
poskodil, mam zniCené nervy,
nemodzZem spat, uz neznesiem ani
zvuk drnciaceho skla. Tu noc som
stravila placuc, bola to najhorsia
noc vobec v mojom Zivote. Mala
som moznost navstivit Libanon,
ale dom, kde som mala stravit
karanténu, tam uz nestal.

Viac informacii si pozrite na:
https://www.amu-it.eu/progetti-
int/emergergency-in-
lebanon/?lang=en

Pripojit’ k pomoci
sa moie kaidy!
Prispevkom na iicet:
Nové l'udstvo 02
IBAN:
SK64 1100 0000 0026 2443 1158
Heslo: LIBANON

Dakujeme!


https://www.amu-it.eu/progetti-int/emergergency-in-lebanon/?lang=en
https://www.amu-it.eu/progetti-int/emergergency-in-lebanon/?lang=en
https://www.amu-it.eu/progetti-int/emergergency-in-lebanon/?lang=en

Moky 3, jJanuar 2021
TEMA: ZUYSME SI1 POVEDOMIE 0 AUTIZME!

- - - - re -

ESte vlete 2020 som bola pomahat na jednom tabore, ktory bol uréeny

vyluéne pre ludi s autizmom aich
rodiny. Organizovala ho jedna velmi
mild pani, Maria Stubfiova, s jej
rodinou. Naucila som sa vela oich
spravani a prezivani, ako aj oich
radostnych a ,temnych” strankach.

Taktiez aj o tom, ako tieto chvile s nimi
prezivaju ich rodicia a surodenci.

skratka, pocity, reakcie aich vnutorné
vhimanie. Boli sme povinni vyskusat si
to. Mali sme ztoho zmieSané pocity.
Niektori si z toho robili haluz, niektori to

15

Skusili  sme si, medziinym, aj
simulator. Je to prostriedok,
prostrednictvom ktorého dokazeme
my ,beini smrtelnici“ nahliadnut do
sveta autistov. Predstavovalo to,

akoby to nebola Ziadna velkd
diera do sveta, ale niektori ztoho,
naopak, mali dost aj strach. Zucastnili
sme sa aj mnohych hier, aby sme si
nasli spolocné metédy na riesSenie
pripadnych konfliktov.

brali,
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A teraz zodpovieme niekol'ko ddlezitych otazok a odpovedi.

Co je to autizmus? Porucha autistického spektra (PAS) je biologicky podmienend
skupina neurovyvinovych poruch s roznymi prejavmi a roznou funkénostou.
Ktoré poruchy patria pod skupinu PAS? Detsky autizmus, atypicky autizmus,
Rettov syndrém, Aspergerov syndrém (AS), a iné pervazivne vyvinové poruchy.
Aka je historia PAS? V r. 1944 publikoval viedensky pediater Hans Asperger
pripady Styroch svojich pacientov, ktori sa vyznacovali touto poruchou.

Aké si zakladné charakteristiky Fudi SPAS® Vnimaju achapu svet inym
sposobom, maju poruchu socialnej interakcie a komunikacie, stereotypné
zaujmy a aktivity, neobvykné spravanie, velmi dobré recové schopnosti,
priemernu az nadpriemernu inteligenciu.

Ake sii typy l'udi s AS? Pasivny typ — takyto Ziak si zvykne niekde v lavici ¢&itat
encyklopédiu ¢i kreslit; aktivny typ — aj malickost ho vie rozhodit.

Co nas nesmie pri l'ud’'och s PAS prekvapit® Ked sa hnevajd, 7e naruime ich
teritérium, ked nezvladnu sutazenie s nami, ked si zamerani prilis na seba, ked'
nevedia primeranym sposobom nadviazat kontakt, ked nedodrZia nepisané
spolocenské pravidla (nevedia prvi pozdravit, ked sa s nami rozpravaju iba
o svojich oblubenych témach, ked odidu bez pozdravu), ked sa nedokazu
prisposobit nahlej zmene, ked sa zameraju iba na detail a nepochopia celok, ked'
nepochopia kontex situacie, teda neprecitaju veci medzi riadkami, ked
nepochopia nase neverbalne gesta.

Ktoré slaune osobnosti mali AS? Thomas Alva Edison, Albert Einstein, Franz
Kafka, Mark Twain, Vincent van Gogh, Isaac Newton a ini...

Kedy slavia l'udia s PAS svoj sviatok? 2. aprila.

Co vam urelo odporiaéame na Gitanie?

COOK O'TOOLE, J.: Tajna kniha pro Aspergery. Brno : Vydavatelstvo Edika, 2019.
262 s. ISBN 978-80-266-1423-4

NOTBOHM, E.: Desat veci, ktoré by kazdé dieta s autizmom chcelo, aby ste vedeli.
Bratislava : Vydavatelstvo Eurdpa, s.r.o., 2014. 160 s. ISBN 978-80-89666-04-1

OKENICOVA, N.: Diagnostika, vzdeldvanie, hodnotenie a testovanie Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim. Bratislava : Narodny ustav certifikovanych merani
vzdelavania, 2015. 216 s. ISBN 978-80-89638-17-8, s. 163 - 182
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BYVALI ABSOLVENTI
Predstavuje sa Adriana
MiSovucova

Pripravila redakcia
Foto: archiv Adriany MiSovcove]j

| |
Ariana Misovcovd, Ziacka
Spojenej skoly Mokrohdjska
3 v Bratislave v rokoch
1988 — 2008

Ako diho a v ktorych rokoch ste na
Mokrohajskej 3 Studovali?
Mokrohajsku 3 som zacala
navstevovat v roku 1988 uz od
materskej Skoly. Pokracovala som v
studiu zakladnej skoly, strednej Skoly
(obchodnda akadémia) a nakoniec
som sa stala absolventkou
nadstavbového Studia (socialno-
pravna c¢innost) v roku 2008.

Snominate si eSte na svoju hyvald
strednii Skolu, ak ano, v akych
siivislostiach, resp. co Vam utkvelo v
pamati?

Ano, stdle mam spomienky v pamati,
napriek tomu, Ze uz ubehlo 15
rokov. Dodnes spominam na svoju
triednu ucitelku Mgr. Danielu

17

Hamsikovu, ktora mala dobry, citlivy,
pozorny pristup ku kazdému
jednému z nas.

Preco ste Studovali prave na
Mokrohajskej?
Bolo to najblizsie Specializované

zariadenie v okoli bydliska.

Co Vam dalo Stidium na
Mokrohajskej - aké henefity?

Pocas studia som si nebola vedoma,
Ze odbor socialno-pravna ¢innost
ovplyvni moj terajsi zivot.

- > -
- oy vl- - n

NajpritazlivejSie predmety boli pravo
a socialna praca.

Kde posohite teraz, resp. ako funguje
Vas sicasny zZivot?

MGj sucasny Zivot je dost aktivny.
Byvam vo vlastnom byte, v ktorom je
vsetko prispdsobené pre moju

Adriana Misovcovd —
Nakladatelstvo umelcov
malujucich ustami a nohami
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sebestatocnost a pri zakladnych
ukonoch mi pomahaju osobné
asistentky. Cez tyzden chodim do
denného DSS ,,Cista duga“.

N W=

Ako funguije Vas Zivot pocas korony?
Napriek tomu, Ze prisla druha vina,
stale  funguje  zariadenie  pri
absolvovani testovania a udrzovania
protiepidemickych noriem.

Ako zviadate ohdobie korony?

V priebehu prvej viny som bola
izolovand doma z dovodu prisnych
opatreni, bolo zatvorené zariadenie.
Tento stav neposobil na mna dobre,
ani na nadladu a ani na psychicku
rovnovahu.

AKky je rozdiel, z Vasho uhla pohladu,
medzi Zivotom stredoSkolskym a tym
reainym, po odchode zo Skoly?

V obdobi strednej Skoly rozhodovali
za mna rodicia a socialni pracovnici.
V realnom obdobi sa riadim sama

sebou alebo s pomocou otca.

Odkedy malujete, resp. kedy, kde
aako sa zrodil tento Vas umelecky
talent?

Moj umelecky talent sa zrodil uz
pocas navstevovania skoly na
hodindch ergoterapie, kde pracoval
ako vojak, a zdroven sa nam venoval
prostrednictvom malovania, Martin.

Ktory hol Vas pruy obraz, ako sa volal,
akou technikou hol namal'ovany?

18

Prvy
profesionalny
obraz som
nazvala,, Zimna
vianoc¢na
krajina“. Bol
namalovany
temperovymi
farbami.

Z tvorby Adriany
Misovcovej

Co je pre Vas inSpiraciou k nametom
VasSich obrazov?

InSpiraciou je nalada, ro¢né obdobie,
sviatky, priroda, internetové
stranky...

Kto Vas umelecky podporuje?
Umelecky ma podporuje rodina,
riaditelka a zamestnanci DSS,
kamarati.

Akym spésohom mal'ujte a preco?
Malujem Ustami, pretoze mi to moj
zdravotny stav umoziuje.

Kde sa vystavovali VaSe ohrazy?
Moje obrazy boli vystavované nielen
na Slovensku, ale aj v zahranici
(Cesko, Madarsko).

Co Vam prinaSa tvoriva wjtvarna
cinnost’?

Mojou radostou je vediet, Ze sa
ludom pacia mnou vytvorené
umelecké diela. Citim, Zze moj Zivot je
naplneny zmyslom.

Arianka, d'akujeme za rozhovor a
prajeme Vam vel'a tvorivych sil!
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Wylety po Zahori

pripravil a nafotil: Matej Sabik
Pocas septembra 2020 som nad'alej cestoval a ohdivoval krasy Zahoria. NavStevoval som
zaujimavé miesta na Zahori. Gochvil'a pride jar a budem rad, ked' sa inSpirujete z niektorym
tychto miest.

Plavecky hrad
Zrucanina Plaveckého hradu sa nachadza pri
Plaveckom Podradi. Do Plaveckého
Podhradia som Siel vlacikom Zahoracikom.
Po ceste
vlakom som
musel ist do
kopca.

Nakoniec som uvidel hrad i hradnu branu.

o Vstupil
Hradnd brdna Plaveckého hradu som do
hradu cez hradnu branu, kde som
detailne obdivoval ruiny hradu. Vysiel
som g
3 g 4
Vyhliadk zP/aveckéh hradu
vyhliadku, kde som mal vyhlad na

na

Plavecké Podhradie a na koIie a

hrade ma

A O najviac uputala
Cast Plaveckého hradu, ktord ma najviac .
uputala velka
miestnost.

Pocas mojej navstevy hradu, hrad rekonstruovali.
Krypty frantiSkanskeho kostola — Malacky

V kryptach? frantiskanskeho kostola st pochovani
Clenovia Palffyovcov. Na zaciatku prehliadky som

Vchod do krypt
19




Rakvy Pdlffyocov v kryptach

vstupu do krypt, ktoré viedli z kostola.
V podzemnej €asti krypt som videl aj

Kaplnka sv. Anny — nadzemnd cast krypt

Moky 3, januar 2021

Siel do nadzemnej
Casti krypt kaplnky
sv. Anna, kde som
videl rakvy s telami
Palffyovcov. Potom
som zostupil do

podzemnej Casti
Origindli séch z Malaciek v

krypt. Najprv som kryptéch

uvidel originalne
sochy, ktoré boli
umiestnené

v Malackach.
Prisiel som aj k
povodnému

Expozicia v kryptdch Habdnska keramika v kryptdch

20
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malé okienko, ktoré viedlo az na povrch. Na koniec prehliadky som vosiel
do malej miestnosti, kde som videl habansku keramiku a knazské rucha.

Y& 4

Bridlicova Stolina v Marianskom udoli
> e e o & V Bridlicovej &6Ini2 ma updtala

“ I IS expozicia. V bridlicovej §télni som
videl banicke lampy od starych az
po

Banicke lampy v bridlicovej $t6Ini
dnesnu lampu. Taktiez som videl nastroje
na opracovanie bridlice. Nesmela chybat

ani Skolska tabulka z bridlice. Najviac ma Skolskd tabulka a griflik® v bridlicovej
stéini

zaujala diera do bane.

Ndstroje na pracdvanlebridlice v bridlicoej Diera do bane v brilicovei StéIni
StéIni -
Habanske miizeum - Vel'keé Levare
V Habanskom muzeu ma
uputal remeselny Zivot
Habanov*. Najskér som
navstivil habansky dom,
kde som najprv videl

Predmety, ktoré Habdni
Habdnskv dom pouZivali domdcnosti

21




Nad

keramika. Potom som Siel do
habanskej kaplnky, kde ma zaujal

maly organ a

" \\

8

dome

predmety, ktoré Habani
pouzivali v domacnosti.
Potom som uvidel

i nabytok Habanowv.
PriSiel som do dalsej Casti
muzea, kde som videl
pracovné nastroje, ktoré
potrebovali remeselni
bytok v Habdnskom Hah3ni. Najviac ma zaujal

Moky 3, januar 2021

Ndstroje na vyrobu obuvi
v Habdnskom dome

Tkdcsky stav v Habdnskom

Organ v Habdnskej kaplnke

zaujimavo zdobeny

Habdnska keramika
tkadésky stav® a predmety i stroj na vyrobu

obuvi.
Nesmela
chybat
ani
Habanska

strop. Oltdr v Habdnskej kapinke

1 krypta — podzemné pohrebisko v kostole

2 §tolna — vodorovné banské dielo

3 griflik — pisacia pomdcka z makkej bridlice na Skolsku
tabulu

4 Habani — novokrstenci Zijuci v uzavretej komunite,
remeselnici

5 tkacsky stav — stroj na vyrobu kobercov

22
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FREE FOOD KVIiz
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mame vaiit. A ¢o ste si zapamétali vy?

3. Korko l'udina svete podra
Suetovej organizacie pre
vyZivu a pornohospodarstuo
hiladuje aleho trpi
podvyZivou?

a) 1,3 miliardy
b) 1 miliarda
c) 800 milidbnov
4. Dopliite vetu: Kaidy rok sana

1. Prihliine kol'ko % svetovej
produkcie jedlia skonéi

v kogio svete vyuzije uzemie _
a) 10% s roziohou ? na produkciu
0 = z -
jedia, ktore sa nezje:
b) 30% x,
a) Ciny
c) 50% ,
.. i b) Eurdpy
2. Akaje hmotnost celosvetovo i
. c) Amazonského pralesa
vyprodukovaného

potravinového odpadu za rok?
a) 1,3 miliardy ton
b) 1,3 miliardy kilogramov
¢) 1,3 milidna kilogramov

23
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9. Ktoryzuvedenych vyrokov
neznamena automaticky
plytvanie jediom (v ramei EU
legisiativy)?

a) Potraviny, ktorym sa skoncil
datum minimalnej
trvanlivosti.

b) Potraviny po datume
spotreby.

c) Nedojedené jedlo
z reStauracie.

6. Vktorejfaze potravinového
ret'azca sa v Eurépe plytva
jedlom najviac?

a) prvovyroba
b) obchodné retazce
c) domacnosti

1. Kol'ko % potravin
dopestujeme a vychovame
preto, ahy sa skon¢ili v koSi?

a) 10 az 20%
b) 20 a7 40%
c) 40 az 50%

8. Kaidy kol'ky Clovek hiaduje

aleho trpi podvyZivou?
a) kazdy treti
b) kazdy Siesty
c) kazdy deviaty

I ] . _

ODPOVEDE zasielajte na adresu redakcie do 21.5., spraune otpovede aj
Lo L - . <colal

mena uspesnych riesitel’'ov sa dozviete v majovom cisle!

VYSTAVA OBRAZOV umelcov z nadacie NOMUN
23.10.2020 - 30.6.2021

Vystava obrazov z fondu Nakladatelstva umelcov
malujucich Ustami a nohami je inStalovana na chodbe
nasej strednej Skoly. Origindly obrazov umelkyn, zlava
Adriany MisSovcovej, naSej byvalej
malujicej ustami (obraz Kytica,

absolventky,
Akryl), Danky

Pekarovicovej, malujucej nohami (obraz Slnecnice,
Akryl) a Andrey Kisovej, nasSej byvalej absolventky,
malujicej nohami (obraz Samuraji, Krieda), ndm
zapoZicala 23. 10. 2020 konatelka spoloénosti NUMUN,
pani Linda Ginzery.

Vystava potrva do 30. 6. 2021 a bude ukoncena
slavnostnou vernisazou.
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TABLO MATURANTOV ROGNIKA 2020

Tablo naSich vynimocnych tzv. koronovych maturantov rocnika 2020,

ktori z dovodu pandémie
neabsolvovali Standardnu
maturitnu skusku ani

nasledné slavnostné
odovzdavanie maturitnych
vysvedceni (pre

zaujimavost, ich maturitné
vysvedcenia boli vypocitané
z priemeru znamok pocas
celého studia), bolo
inStalované na chodbe
strednej Skoly 4. 12. 2020.

Pri tejto prilezitosti vSetci maturanti zavitali do svojej Skoly, aby sa stretli
s panom riaditelom RNDr. Ivanom IStokom, panom zastupcom Magr.

Andrejom Lackovi¢om,
so svojimi triednymi
ucitelkami -  PhDr.
Danielou

Capekovou, Mgr.
Silviou  Pospechovou
a Ing. Silviou

. Tazberikovou, ale aj

sami navzajom.
Viaceri z nich

(Michal, Samuel,
Veronika, Janko, Anicka
a Lucka) pokracuju

v nadstavbovom rocniku SVC priamo na nasej skole. Ini odisli Studovat na
vysoké skoly, niektori nam aj prezradili svoje nové posobiska. Viktor zo 4.G
zacCal Studovat odbor archivnictva a pomocnych historickych vied na
Univerzite Komenského, Grétka na fakulte matematiky, fyziky a informatiky
Univerzity Komenského v Bratislave. VSetkym prajeme vela osobnych aj

Studijnych uspechov! Ad revidendum 2015!
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UZITOCNE RADY V BOJI S COVIDOM

Lozhierala redakcia )
Ldroj WEBNOVINY.SK/UZDRAVOTNICTVE

Covid 199

« surhenie v krku

o suché hrdlo a suchy kasel

© Uysoka teplota
o dychaviénost
o strata cuchu a chuti
 holest tela

© holest oci a holest hlavy

© Zuracanie
© hnacka
< upchaty nos
« horiace oéi

o pocit horiacky
o holest hrdia

26

o Strata chuti avone
o Unava a holest hrudnika
© Bolesti chrhta v oblasti obli¢iek

Co rohit’, ahy sme predishi
Covidu192

 Prijimat’ vitamin C! (Ideaine
dostupné zdroje su Sipky, citrusy,
Kiwi, paprika, brokolica, jahody)
© Prijimat’ vitamin D! (Idealny zdroj
je pobyt na sinku 15 ai 20 minit
denne)
© Dopriat’ si oddych a spanok
(Idealne aspoii 7 - 8 hodin denne)
© Pit' 1,5 ai 2,5 litrov vody denne

(Ideaine ¢istej vody z vodovodu)
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Moky 3, januar 2021

UTIPY

Pan Skolnik pri rannom filtri meria
teplotu.

Ucitelka: Kolko?

Skolnik ukaze pokazeny teplomer,
ktory neukazuje nic.

Ucitelka: Precitajte mi, nevidim na
to!

Skolnik: Ani ja na to nevidim.

Hodina literatury

Leteli orly z Tatry - aky vyrazovy
prostriedok su Tatry?

Ziacka: Typ voza?

Vyucovacia hodina cez MS Teams
Ucitelka: Vyborne, Stevko, teda
Luna, neviem si zapamatat, ktory z
vas je Snail a ktory Swapoo.

U¢itelka odpisala Ziacke: Dakujem
Ninja (Ninka), Tvoj zosratok
(zostatok) je 5 bodowv.

Hodina literatury

Ucitelka: Ktora je znama
realisticka poviedka od
Tajovského?

Ziak: To je to o tom medvedovi?

Sloh
Ziak pise charakteristiku osoby:
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Ako by som charakterizoval babku
Anku? Moja babka ma hnedé vlasy
a makké brucho. Je vysoka, ma
krivé nohy a malé ruky. Podla mna
je pekna.

Pocas online hodiny

Uditelka skusa Ziaka: Aké je
posolstvo poviedky Tapakovci?
Ziacka: Zle vas pocujem.
Ucitelka zopakuje otazku: Aké
posolstvo by si vyvodila z poviedky
Takapovci?

Ziacka: Stale vas nepocujem.
Ucitelka krici otazku: Aké
posolstvo by si vyvodila

z Tapakovcov?

Ziacka: Seka mi to. Asi je zIé
pripojenie.

Minuly rok zaviedol do Skolstva
pojmy prezencné a distancné
vzdelavanie. Aky je medzi nimi
rozdiel?

V prezencnej forme sme sa
prestali vidiet od polovice tvare.
V distancnej si odvykame vidiet sa
vbbec.
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