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Pred nami je novy Skolsky rok a spolu s nim aj isté
zmeny, ktoré sme na Skole museli zaviest. Povinné
riska na dobu neurcitd, meranie
teploty pri vstupe, ale aj viac
prijemné veci ako napriklad
tacky a servitky v Skolskej
jedalni. Udalosti okolo
pandemickej situacie v nasej
krajine nie si idealne, avsak
Skoly a iné dolezité aspekty
Zivota a spolocnosti nemohli

byt zatvorené donekonecna.
Preto, na rozdiel od minulého
(pol) roku, ktory sa niesol viac

v duchu distancného
vzdelavania, sme naspat

v laviciach. Na ako dlho, to
ostava otazkou, na ktordi nam
odpovie iba Cas.

s naozajstnou ucitelkou-veterankou
Mgr. L. Paluskovou, ktora ucila na nasej Skole uz
od jej zaloZenia, a spokojne odisla do
— dochodku. V dalsich ¢lankoch sa
pozrieme na talenty nasej skoly,
ich Gspechy, ale aj na byvalych
Studentov nasej Skoly, tentoraz na
znameho lekara MUDr. J. Spanku.
Docitate sa aj o programe DofE na
Tilgnerke a zaZitkoch z expedicii.
Nezabudneme ani na pani ucitelky,
ktoré v poslednej dobe pomenili
priezviska - sobasmi, a na chvilu sa
vratime do leta clankom o trendy
letnych Gcesoch.

oto: archiy p,

Nasa Tllgnerka privitala
najmensmh Fiacikov.
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Spolupraca nasej Skoly
a Prirodovedeckej
fakulty UK pokracuje'

My v redakcii casopisu Tilgnerka
verime, Ze sa vam clanky budi

pacit, a difame, Ze aj napriek istému
nepohodliu spolu vsetci toto
obdobie zvladneme v zdravi.
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PRVY DEN 2. B
Tato trieda patri k stalym prispievatelom do
nasho sk. casopisu, za €o im velmi pekne
dakujeme, lebo vdaka nim mozeme informovat
o tom, €o sa deje na 1. stupni. Prvy den Skoly
zvladli na vyborn(, ani rdska im nevadili. RiSka
sU pre 1. stupen dobrovolné, ale uz druhaci
vedia, Ze rasko je nas pomocnik, nie nepriatel!
Spolu s p. u¢. Dankou Svecovou a p. vych. Viki
Tahotnou sa velmi teSia na novy Skolsky rok
v Skole, nie online!

To si povedali v triede 2.A, ktora sa
tak velmi tesila do velkej Skoly!
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DEFIBRILATOR

Toto tazké slovo (eSte horsie ako leporelo)
je vlastne pristroj, ktory dokaze zachranit
| Zivot. Nasi ucitelia v ramci zvySovania
vzdelavania absolvovali kurz prvej pomoc,
kde si opakovali nielen zaklady prvej
pomoci, ale aj sa ucili ovladat tento pristroj,
| ktory pomaha oZivit ¢loveka pri zastave
srdca. V dnesnej dobe si tieto pristroje uz
| beZne dostupné v nakupnych centrach, ale
malokto o nich vie. Ich velkou prednostou
| je, Ze dokazu zachranit Zivot, lebo si robené
tak, aby ich vedel ovladat kazdy, pricom
masaz srdca a umelé dychanie nevie
spravne davat kazdy. Skola tento vzacny
pristroj zakUpila z vlastnych prostriedkov,
aby bol lahko dostupny, nakolko sme Skola
s 1100 Ziakmi a stat sa moze vselico.

KRASNE CHODBY

Nové skrinky st tak krasne ako vytvory
Ziakov...

PARADAJKOVE
PREKVAPKO!

V 6. Csa s tr. uc. S. Bodlakovou
snazia starat o pozemok.

Z pozbieranych paradajok robili
lekvar. Jeden poharik aj venuji do
sltaze v Tilgnerke. Ako ho robili?
Prezradili nam recept:

Rozvarime paradajky. Pretlacime

cez husté sito do hrnca. Odvazime.

Pridame 0,5 % hmotnosti
pretlacenych paradajok kyseliny
citronovej a 75 % hmotnosti
pretlacenych paradajok hnedého
cukru. PremieSame a uvarime nad
parou do pozadovanej hustoty.

SPLAVOVALI SME!

Musime sa pochvalit, lebo bolo skvele! V koronovy utorok este na
konci Skolského roka 2019/20 sme eSte stihli zorganizovat
triedny vylet v podobe splavu Malého Dunaja. Vdaka odvahe
triednej ucitelky I. PirSelovej ist s nami na kanojkach sme
prepadlovali 10 km krasnej prirody luznych lesov. Nikto sa
neprevratil, vSetci sme to v zdravi zvladli. Kipania sa z(castnilo
par dobrovolnikov a teSime sa na dalSiu akciu, ktord si
vymyslime. Byvali kvartani, dnes kvinta A.

MUZEUM MESTA BRATISLAVA
V novej triede, v novom kolektive sa hned druhy den Skoly
konal teambuilding prechadzkou k Dunaju a navstevou
tvorivého ateliéru v Mizeu mesta Bratislavy 3. 9. 2020 (v starej
radnici), kde sa primani dozvedeli o tom, aké vietky mizea
v Bratislave mame a ktoré patria pod mesto, ¢o sa v nich
nachadza, ale aj to, preco je maskotom mizea prave macka
Malvina. No jasné, Ze prave preto, Ze macka ma... Ale to sa uz
dozviete, ked sa tam podjdete pozriet aj vy — urcite
odporicame!

JESENNE CVICENIE V PRIRODE

A bolo to tu - streda 9. septembra 2020, ked sme mali
jesenné cvicenie v prirode, ale kvoli korone iplne
netradicné! Kazda trieda 2. a 3.stupna sa totizto mala
vybrat Gplne inak, aby sme sa nesocializovali a neSirili
koronu! Napriklad taki primani boli na Sandbergu!

MATHIAS
CERNAK Z 5.D

V septembri sa zicastnil
. letnych majstrovstiev

~ regionu v tenise na TK

Jednotke. Podarilo sa mu

ziskat krasne 2. miesto

v dvojhre a 1. miesto

v Stvorhre, stali sa

majstrami Bratislavy

v Stvorhre. Gratulujeme!
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/__‘ prvaci uz ¢o-to naucili a dari sa im vyborne, zamestnancom pokojny Skolsky rok
"\‘\‘-- Z redakcie sme ich boli pozriet, ako sa im dari - 2020/2021! Nech sa nam dari zvladat tiito
Q vraj super, tak nech im to vydrzi cely Skolsky rok! mimoriadnu situaciu ¢o najlepsie, aby

sme boli zdravi a spokojni!

nachystané tento rok. Aj napriek povinnému
noseniu rasok a obav z hygienickych pravidiel,
ktoré musime dodrziavat, boli Skolské chodby
zaplnené smiechom a mnozstvom novych
spomienok z leta. Niektori, starsi Ziaci, ktori
minuly rok odmaturovali, sa tento rok k nam uz
nepridaj, zato tu vSak mame dalSie triedy plné
novych Ziakov, ktorym by sme mali ukazat, ako to
na Tilgnerke chodi. Sme velka Skola - zakladna
Skola, osemro¢né gymnazium aj patrocné
bilingvalne gymnazium zamerané na prirodné
vedy. Ziakov mame cca 1100, ucitelov cca 100,
takZe sme o0zaj kolos :D A sme kolosalni aj tym,
o tu vSetko mame - od kniznice, jedalne,
telocvicne, 3 ucebne informatiky, ucebne jazykov,
- odborné ucebne, Skolské radio, ¢asopis...
= V si¢asnosti ma zS - I. stupefi 14 tried +
0d konca minulého Skolského roka Tilgnerka po II. stupen 14 tried = 28 tried.
prvykrat otvorila svoje dvere s nadejou, Ze ich
znova nebude musiet tak skoro aj zavriet. Aj ti,
ktori sa minuly rok ponahlali zo skoly rychlo
‘ prec, sa teraz s nami s radostou vracali do
Skolskych lavic, kde sa nestretavame iba s novym
a tazsSim ucivom, ale takisto aj so spoluziakmi
a novymi zazitkami, ktoré nas ¢akaja tento rok.
Jeden nikdy nevie, o ma pre nas ma Tilgnerka Text a foto: Kristina Trnkova, I1.Ab

AKTUALNE [

Osemrocné gymnazium ma 10 tried + pat- /
rocné bilingvalne gymnazium ma 5 tried = 15 #
tried - celkovo 43 tried a 1079 Ziakov. Ale nas je, /
Ze? Preto sa tu vzdy nieco deje a aj o tom vas
budeme informovat na strankach nasho
Skolského casopisu Tilgnerka! Prijemné Citanie!
Veru, nasi prvaci sa uz rano 2. 9. 2020 stretli vo
r/ svojej budove na Fadruszovej ulici, ktora je
f elokovanym pracoviskom nasej Tilgnerky, aby sa
/0 zoznamili s pani ucitelkami. Elokované znamena,
Ze majl absolidtne celd budovu len pre seba - si
v nej len prvaci, a tak si prvy rok uZivaji bez
mnozstva Ziakov z 1. - 3.stupna, v tichu a pokoji,
aby si ¢o najlepsie zvykli na Skolu... AZ druhy rok
sa pridaji k nam do velkej Skoly... V sprievode
svojich rodicov sa niektori tesili, niektori vahali,
niektori eSte mali ocka rozospaté... Privitala ich
nasa pani riaditelka RNDr. Dana lhnatova aj \
s p. zast. pre 1. stupen Mgr. Janou Sekacovou
a popriali im vSetko dobré. Nasledné rozdelenie
do tried podla stuZiek a zoznamenie s pani
ucitelkami uz zvladli vSetci sami, dokonca aj na

ZELAM
VSETKYM
TILGNERAKOM,
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trému - deti i rodicia?).
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~ Prvy den uplynul ako voda a odvtedy sa nasi

S~

nasim ucitelom aj nepedagogickym

Text: Veronika Dulayova, Sexta A
Foto: Mgr. Silvia Bodldkovd RNDr. Dana lhnatova, riaditelka Skoly
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SPOMIENKA NA MATURANTOV

PANDEMIA COVID-19 NAM SKOMPLIKOVALA MINULY ROK AZ TAK, ZE CHYBALO NIELEN KLASIC-
KE STVRTE CISLO TILGNERKY (BOLI LEN 3), ALE ANI SA NEKONALI OZAISTNE MATURITY CI ROZ-
LUCKA S MATURANTMI. MY SI ICH VSAK PRIPOMENIEME, PRETOZE TO BOLI SKVELE TRIEDY!

Oktava A, Oktava B a V.A bilingvalna maja
privlastok ,korona maturanti®, ktori sa
ale nenechali odradit a svoje tabla si
svojpomocne vyrobili, aby sa

s Tilgnerkou po 6smich ¢i piatich rokoch
pekne rozlicili. Hoci kvoli korona krize
mala ich maturita formu priemeru
znamok z daného predmetu, ti, ktori
chceli lepSiu znamku, sa zamaskovali do
rasok a prisli maturovat naozaj.
Gratulujeme! Napokon prisli vSetci
maturanti po svoje maturitné
vysvedcenia a zanechali nam na
pamiatku tabla. Nech sa vam vo vasom
Zivote dari a nech sa vam plnia vase sny,
maturanti nasi!

Text a foto: Veronika Dulayova, Sexta A

8 TILIGNERKA

UZ SIESTY ROK POKRACUIJE SPOLUPRACA MEDZI NASOU SKOLOU A PRIRODOVEDECKOU
FAKULTOU UK V BRATISLAVE, KDE NASI STUDENTI BILINGVALNEHO GYMNAZIA SO ZAME-
RANIM NA PRIRODNE VEDY, ALE AJ INE TRIEDY NASEJ ZS A OSEMROCNEHO GYMNAZIA
MAJU MOZNOST NAUCENU TEORIU OTESTOVAT V PRAXI V PROFI LABAKOCH!

si zasady prace v digestore, s plamenom

a vodnym kipelom,” povedala p. uc. Jana
Cervefiova. Sicastou cviceni bolo aj rie3enie
logickych Gloh a tajniciek. Na zaver Studenti
vypracovali protokoly v anglickom jazyku, takze
si preverili svoju Groven anglictiny. Na
fotografiach je vidiet, Ze to bolo o0zaj zaujimavé
skiimanie! Hlavne, Ze je to prepojenie tedrie

s praxou, €o nasi Studenti maji radi, pretoZe sa
tak ucia ,do Zivota“, nie iba na chvilu, a tak by to
aj v Skole malo byt.

Minuly rok, tesne pred korona pandémiou,
Studenti vtedy 2. a 3. ro¢nika bilingvalneho
stadia (teraz l11.Ab, IV.Ab) opat navstivili
chemickeé laboratoria na Katedre anorganickej
chemie PF UK. Pocas Styroch dni pracovali na
Styroch roznych Glohach z kvalitativnej

i kvantitativnej chémie.

Tato akcia bola tak odborna, Ze som si podklady
ziskavali priamo od pani ucitelky, aby som
neurobila chybu. Ako som zistila, na cviceniach
pracoval kazdy Student samostatne a mohol si
sam navazit latky a pripravit roztoky
pozadovanej koncentracie, postavit aparatiru na
jednoduchd filtraciu a filtraciu za znizeného
tlaku. ,Studenti sa naucili pripravit odmerné
roztoRy, spravne pipetovat a dekantovat. Osvojili

Text a foto: Veronika Dulayova, Sexta A
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Aj tak bolo, i nebolo. Vyzrebovali sme si skupiny
po piatich. Neskor nam pani ucitelka

S. Bodlakova povedala, Ze to bolo zamerne, aby
sme si nemohli vybrat, s kym chceme byt. Touto
pisomkou si chcela pani ucitelka overit, ¢i sme
schopni pracovat v skupinach. Dostal som sa do
skupiny nas - chalanov, o mame

-

~bezproblémovi“ jednotku. Ale nebolo to Gplne
tak. No, pisomka nebola ,oby¢* pisomka. Ziadna
matematika, aj ked musim uznat, Ze aj bola,

ale rozhodne ina.

Dostali sme Sest farebnych papierov Az,

z ktorych sme si mali urobit rovnako velké
Stvorce. Fiha! To vazne rysovat? Vobec sme
nevedeli, Ze aj prehnutim papiera mézeme
urobit Stvorec a ziskame tak aj uhlopriecku,
ktorl budeme potrebovat, ale to nas vtom
zhone nenapadlo. UZ prvy bod sme robili
tazko a to bol iba zaciatok. Normalne sme
rysovali, €o trvalo hodn chvilu. ZvySovalo
nam malo ¢asu na skladanie stavebnej
jednotky, z ktorej sme mali postavit
spoloénymi silami kocku. Na toto sme
dostali od pani ucitelky obrazkovy navod.
A museli sme LGStit a domyslat si. VSetci
postavili krasne kocky — okrem nas. My sme
postavili akési cudo. Naozaj sa podobalo na
kocku iba tazko.

10 TILGNERKA

Budem rad, ked'si zase v budicnosti nieco také
zopakujeme. Nedostali sme ako jedina skupina
jednotku, ale to vobec nevadi. Musim povedat, Ze
som sa dost naucil. Mal by som zacat vnimat
matematiku akosi inak. Ta skiiska nasej
spoluprace bola super, aj sme sa naucili, aj sme
sa nasmiali...

Text a foto: Matus Milo, 8.C

Stale sa usmievate, poradite nam recept na
dobra naladu?

Mam stastni rodinu, milé dcérky. Kazda je ina
a ide si svojou cestou, kaZzda je osobnost. Mam
dve milované vnicatka, Emku a Elku, ktoré ma
napliiaji radostou. S kolegyiami sa
neporovnavam a neposkytujem nepoziadané
rady a nezatazujem nikoho, a preto nemam ani
v Skole, ani doma problémy.

Dlhé roky ste ugili anglictinu a slovencinu, bude
vam to chybat?

Napriek tomu, Ze som tu ucila cely svoj Zivot
mala som tto pracu a Skolu velmi rada, ale
prisiel ten pravy cas, aby som sa rozlicila

a pochybujem, Ze mi tato praca bude chybat. Ved'

to bola denno-denna priprava a drina!

Co planujete robit na déchodku?

VSetci vieme, Ze staroba predsa znamena
bohatstvo nahromadenych skisenosti. Budem sa
aktivne zlcCastfiovat na Zivote (upratovanie,
pecenie, starost o vnicata, Zehlenie, Citanie
v3etkych €asopisov). Som optimista. Budem sa
nadalej radovat z kazdej malickosti, budem co
najviac travit cas s ludmi, s ktorymi sa dobre
citim.

Ako si spominate na svoj zaciatok na tejto Skole?
Bola to Uplne ina doba. Miesto na tejto Skole
som dostala za odmenu, Ze som recitovala ako
Studentka na svadbach, pri narodeni deti atd. Uz
pred 46 rokmi sme boli jednou z najlepSich
bratislavskych 3kol. Tu som sa naucila tvrdo,
zodpovedne pracovat. Ziaci boli mili tak ako
teraz, ale chybala nam demokracia.

Co vam bude z Tilgnerky najviac chybat?

Mili a ,superni” [udia, ktori st vo vedeni a ktori
tu ucia. DOlezZité je mat v Zivote ludi, ktori vam
veria a tesia sa z vasich Gspechov a maji
rovnakeé ciele ako vy.

Ako hodnotime roky, ktoré sit za vami?

Robila som vzdy takeé veci, ktoré som povazovala
za skvelé, robila som to, co som milovala. Cely
Zivot som Zila a pracovala pre dobro Ziakov,
manzela, pre pokoj v rodine. Mam Cisté svedomie
a tisice Zasnych zazitkov a stale mam chut do
Zivota.

Text: Miska Hlavinkova, Sekunda A
Foto: archiv redakcie
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KEDY SA Z VIRUSU, KTORYM BOLO NAKAZENY PAR LUDI, STALA CELOSVETOVA PANDEMIA,
KTORA NAM ZASAHUJE DO ZIVOTOV KAZDY DEN UZ VIAC AKO POL ROKA? KAZDODENNE
OPATRENIA AKO NOSENIE RUSOK A DEZINFEKCIA RUK SU CASTO BRANE AKO NIECO
NEPODSTATNE, NA CO NETREBA DAVAT ZVLAST POZOR. SU TO ALE MALE KROKY, KTORE
VEDIA ZABRANIT A ELIMINOVAT SIRENIE TOHTO VIRUSU, KEBY SME SI NA NE DAVALI
POZOR A NEBRALI ICH NA LAHKU VAHU.

Kazdy den nam priblda niekolko stoviek
nakazenych, ale tato informacia sa k vam bud'
nedostane, pokial si ju nevyhladate, alebo vam
nepride dostatocne déleZita. Cim viac a ¢im
rychlejsie informacie o Sireni ziskame, tym
rychlejsie mdZzeme vyskasat, ¢o pomaha a o nie.
Ktorym miestam sa vyhybat, na ktoré si davat
pozor a o robit a ¢o nie?

Jedno mi je jasné - uz nikdy to nebude také ako
predtym. Nosenie rasok je teraz podla mna jeden
z nasich najmensich problémov. Vyzera to tak, Ze
pokial ste si na riSka doteraz nezvykli, mate este
kopu ¢asu zvykn(t si, bohuZial. Ked sa vyvinie
otestovana vakcina, ktora sa k nam aj tak
nedostane prave najrychlejsie, (aj vdaka tomu Ze
sme maly 5tat) velmi vela (udi ju odmietne. To
znamena, Ze pokial to nebude nariadené Statom,
eSte o par rokov sa mozu vedla nas kazdy den
prechadzat prenasaci tohto virusu.

Nehovorim, Ze je najlepSie rieSenie nevychadzat
z domu a vyhybat sa za kazdi cenu ludom,

TILGNERKA

zobralo by si to velkd dan na nasej psychike

a prisli by sme o potrebné spolocenskeé
kontakty, ale riskovat nakazenie kazdy den

v preplnenych restauraciach a spolo¢nosti
mnozstva ludi, tiez nie je prave najlepsi napad.
Tak, ako aj pri mnohych inych veciach, aj tu
podla mna plati najst si tu zlatl strednd cestu.
Musim uznat, Ze od marca 2020 som uz parkrat
rozmyslala nad tym, preco neslo v minulosti
viac penazi do zdravotnictva na Slovensku,
lebo by sme na tato situaciu mohli byt omnoho
lepSie pripraveni. Potom, ako lekarne doplnili
vacsinu liekov, si vacsina z nas uz vydychla

a prestala si zaobstaravat zasoby. Ale
zdravotnictvo ma stale vela nevyrieSenych
problémov, aj preto sa mnohi boja nakazy...

Ako to tak vyzera, druha vlna je ui tu

driom. Pribiida komentarov aj o tom, Ze korona
virus neexistuje, Ze je to len vymysel vlady, Ze
nas chci zastrasit... Aj tieto nazory vypovedaji

vela o nasej spolocnosti... UrCite ste za ten cas
minimalne raz videli, ako sa vsetci okolo vas
zamracili a odsunuli prec od niekoho, kto si
kychol alebo zakaslal. Takto na jesen, ako
zacina chripkové obdobie, bude este tazsie
rozoznat, kto ma iba chripku a kto tento virus.
Kym to nie je potrebné, nechcem nosit
rukavice, avSak stranim sa chytit klucky a veci
na verejnych miestach. Potom, ako drogérie
znova zaplnili pulty s dezinfekcénymi gélmi, sa
tato mala tuba stala mojou nevyhnutnostou,
bez ktorej som Gprimne uzZ par mesiacov
nevysla z domu. Keby som teraz vosla do
nejakého obchodu a pri vchode by nebol gél
alebo sprej, zostala by som v Soku. Zvykla som
si na tieto opatrenia tak velmi, Ze sa mi tazko
spomina na tie Casy, kedy to nebolo potrebné.
Predtym, ked'si niekto kychol, tak som mu
zazelala ,Na zdravie" namiesto toho, aby som
sa odsunula. Omnoho viac si uvedomujem
spravanie [udi okolo seba a to, ¢i maja alebo
nemaji rasko a ako ho maji nasadené. To, ¢o
vsetko som chytala, odkedy som si naposledy
umyla alebo vydezinfikovala ruky. Nerobim to
schvalne, je to podvedomé. Nieco, na o som
si zvykla, aj ked to nie je Gplne ,normalne”.
Improvizaciu a prispésobovanie sa prostrediu
okolo seba mame proste v krvi.

Chybajd mi tie casy, ked som mohla niekoho
objat bez toho, aby som sa bala, ¢i som sa
prave nenakazila ja alebo on/ona. Je tazké
pozerat sa na toto vSetko s odstupom

a zaroven to brat vazne. Uvedomovat si nasu
situaciu a opatrenia, ktoré musime dodrziavat
a zaroven si nehryzt nechty s obavou, ¢i sa
zajtra nezobudim s horackami. Ci nenakazim
svoju rodinu alebo priatelov bez méjho
vedomia. Je tazké urcit td hranicu, aby cloveka
nehryzlo vlastné svedomie z niecoho, o aj tak
nemaoze z vacsiny ovplyvnit. Je tazké nebat sa
toho, €o pride, ale nema zmysel panikarit -
zodpovedne voci sebe aj inym, to by mala byt
pozitivna zmena, ktora v nasej spolocnosti
zavladne prave ,vdaka“ korona krize...

Text a ilustracia: Kristina Trnkova, I1.Ab

AKY MAJU NASI ZIACI NAZOR
NA RUSKA A MOZNE ZNOVU-
ZATVORENIE STREDNYCH SKOL?

1. Ako sa ti uci v rasku? @

2. Tesis sa na online vyucovanie?

Mirka, Miznerova, |1.Ab

1. Je mi pod raskom velmi
teplo, mam nabeh na
astmu a tazko sa mi

pod nim dycha. Za tie
tyzdne som si na rasko
nastastie uz zvykla, nic¢

s tym aj tak neurobim.

2. Z jednej strany ano, tesim sa ze by som mohla
zostat doma a nemusela by som skoro vstavat,
ale ucenie by bolo pre mina omnoho narocnejsie
a tazsie by som sa znova prindtila k uceniu.

Viktor Vdoviak, 11.Ab

1. Nie prave najlepsie, i
ale chrani to ostatnych

a je potrebné ho nosit,
osobne ma ale uspava.

2. Nie, pretoze ked zavri
Skoly, budd zatvarat aj Sportové kluby a budem
bez tréningov. Budd mi chybat vyklady z hodin,
pretoZe sa budem musiet venovat omnoho viac
ucivu, ako ked som v skole.

Alexandra Rajnakova, 11.Ab

1. Dost tazko, lebo ma
z toho bolieva hlava a je
v tom prilis dusno.

2. NeteSim, podla mna je
to v Skole lepsie, lebo
ucitelka mi to vie omnoho
lepSie vysvetlit a online vyucovania a Gloh cez
distancné vzdelavanie je velmi vela. Nastava

v tom strasny zmatok a to dlhsie spanie rano za
to podla mna nestoji.
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VOJVODU
Z EDINBURGU

AJ NA NASE) SKOLE SA ZIACI ZAPAJAJU DO
MEDZINARODNEHO ROZVOJOVEHO PROGRAMU
VOJVODU Z EDINBURGU, SKRATKA DOFE.
PROGRAM BOL SPUSTENY V ROKU 1956 A DODNES
JEV NOM ZAPOJENYCH 140 KRAJIN Z CELEHO
SVETA. MLADYM LUDOM OD 14 DO 24 ROKOV DAVA
PRILEZITOST ROZVINUT SVOJE SCHOPNOST],
CHARAKTEROVE VLASTNOSTI A NAPLNIT
POTENCIAL USPECHU V ZIVOTE.

V programe sii 3 Grovne (bronzova, strieborna

a zlatd) a v kazdej sii 4 oblasti, kde si Ziaci urcuji
individualne ciele. Od Grovne zalezi, ako dlho
budid musiet jednotlivé oblasti plnit. Za splnenie
svojich cielov sa ziskava ocenenie v podobe
medaily. S niekolkymi spoluZiakmi sme sa minuly
Skolsky rok rozhodli zapojit a mézeme program
vrelo odporucit, no nie je to vak pre kazdého, to
si povedzme rovno.
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Pocas plnenia cielov sme aj my sami narazili na
prekazky a nie vZdy to bolo jednoduché. Ciele si
sice kazdy zvolil sam podla svojich predstay, ale
myslim si, Ze pre kazdého z nas to bola vyzva.
Napr. chcem sa zdokonalit v hre na gitaru,
budem doucovat anglictinu spoluziaka... Kedze
sme zacali bronzovou Groviou, dve oblasti podla
nasho vyberu sme plnili 3 mesiace a tretiu az 6
mesiacov. Aké to boli vyzvy? Po dokonceni
spominanych oblasti zameranych na talent,
dobrovolnictvo a Sport, ¢o bolo pomerne lahkg,

2 NPT TN

na nas ¢akala najvzrusujicejsia cast celého
programu, a to dobrodruzna expedicia. Mne to
nahanalo hrozu, ale ukazalo sa, Ze to bol a stale

je jeden z najkrajsich zazitkov

v mojom Zivote. Po spravnosti by
mala byt jedna cvi¢na expedicia
a nasledne po jej splneni je tim
4 -7 ¢lenov poslany na
kvalifikacnu, ozajstni expediciu,
no nam situaciu skomplikoval
COVID-19. Cviéni expediciu nam
odpustili a absolvovali sme len
kvalifikacna.

Aby som vam to lepsie pribliZila,
ako tato expedicia vyzerala, tak
nasou Glohou bolo naplanovat si
6-hodinovi trasu tam aj spat na
dva dni a vybrat miesto, kde stravime noc.
Ziadna elektronika nie je povolena, o znamena,
Ze sme sa riadili mapou a turistickymi znackami.
Aj kvalita foto je taka, aka je, lebo sme mali len
stary fotoaparat. Expedicia ma aj svoje pravidla,
a to napriklad: Ziaci si musia vSetky potrebné
veci brat zo sebou (vratane smeti a vody)a musia
si uvarit jedno teplé jedlo vecer. Tira nam dala
zabrat, no naucili sme sa byt viac samostatni

a pracovat ako tim.

Program DofE ma vela naucil a som si ista, Ze to
Ziakom dodava sebavedomie, Ze nieCo dokazali,
ale zaroven cenné skisenosti do Zivota.

Nehovoriac o tom, Ze ziskanie tohto ocenenia je
skvelym bonusom, ked sa hlasite na vysoku
Skolu - vysoké Skoly, hlavne zahranicnég, si
vysoko cenia zapojenost Studenta do tohto
projektu, tak ak by ste chceli vediet viac, kliknite
si na samotni stranku www.dofe.sk alebo sa
opytajte p. uc. K. Kresanovej a p. uc. A. Gnidovej,
ktoré tento projekt na nasej skole zastresuja.

A rovnako vam cenné infosky daja aj ini
Tilgneraci, lebo sa nas zapojilo dost z viacerych
tried 3. stupna, ba aj minulorocna kvarta!

Text a foto: Veronika Dulayova, Sexta A
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ROZHOVOR

PacoDR:
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Pani ucitel'ka, ktorii triedu na Tilgnerke uéite?
Je to trieda 4.B.

Vzdy ste chceli byt ucitelkou? Ak by ste nerobili
ucitelku, ¢im by ste chceli byt?

Ked som bola mala, nevedela som, ¢im chcem
byt. Ucitelkou veru nie. Pamatam si eSte ako
Ziacka na I. stupni som si raz pomyslela:
,UCitelkou na I. stupni nikdy nechcem byt!“ Osud
to vSak zariadil inak. A plati tu - nikdy nehovor
nikdy. Neskor som chcela byt archeologickou,
bavili ma dejiny. NuZ a musim povedat, Ze praca
ucitelky ma velmi bavi a napliia, takZe som
spokojna.

Ste aj velmi tvoriva, ¢o vietko dokaZete so
Ziakmi alebo sama vytvorit?

Dakujem, rada robim vyrobky, ktoré potesia inych
a ktoré maji zmysel Ci vyuzZitie. A tieZ Co Ziakom
da nejaké to remeslo do ich Zivotov. Napriklad
momentalne mame rozbehnuté vysivanie a Sitie.
Myslim si, Ze je to nieco, ¢o by aj chalani mohli
vediet. Aspon zaklady - prisit si gombik? Vediem
krdzok hackovania a drotarstvo. Chodia mi tam
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stastna, ze ich racky su Sikovne a tvorive.

V4
SOVA Ziaci, ktorych to bavi. Vidim to na nich a som

€o rada robite vo volnom case?

Rada c¢itam, hackujem, hram na husliach,
drotikujem, chodim do prirody atd. Je toho
celkom dost.

Videli sme vas aj v kroji, Somu sa venujete? Ako
dtho?

Hram na husliach vo folklornom sibore Karpaty
v Bratislave od roku 1998, ked som prisla do
Bratislavy Studovat. Predtym som hrala vo FS
Makovica, vo Svidniku od roku 1996. A to je aj rok,
kedy sa mi folklor zapacil a Gplne ma chytil za
srdce.

Co rada robite cez prazdniny, vasu dovolenku?
Chodime stanovat a berieme si vZdy aj bicycle.
To sl nase dovolenky. A kedZe som z vychodu,
chodievame cez leto aj tam, kde travim ¢o
najviac ¢asu s rodinou. Okrem iného mam velmi
rada pracu v zahrade. Venujem sa aj bylinkam,
Cize som Casto v prirode, kde nasavam energiu zo
vSetkych bylin vokol a nasledne ich zbieram

a susim na zimu. Som taka bylinkarka.

Ktora jedlo mate najradsej?

U nas na vychode sa toto jedlo vola zemiaky na
kyslo. A zboznujem aj ryby a morskeé priserky. Ale
bola som vychovana zjest vSetko jedlo a naozaj
je tomu tak.

Ako si predstavujete dovolenku snov?

Na svojej chaliipke, kde mam svoju dielnicku,
kde si méZem vyrabat svoje vyrobky a realizovat
svoje sny. Potom si odbehnit do zahrady, €i na
bylinky a huby, ktoré tieZ rada zbieram. A potom
bylinkovy €aj na terase pri zapade slnka. Naozaj
ni¢ narocné a nesplnitelné.

Ako by ste samu seba charakterizovali?

Ako Cloveka, ktory ingym nechce zle a ktory
pomozZe kazdému, kto o to poZiada a ma dobré
Gmysly a srdce.

Mate nejaké Zivotné motto, oblibeny citat?
Nerob inym to, o by si nechcel, aby robili tebe.
A nikdy nehovor nikdy!

Text: Miska Hlavinkova, Sekunda A
Foto: archiv: S. K.

Pani ucitelka, ¢o na Tilgnerke ucite?

Na Tilgnerke ucim biolégiu a chémiu

chémie viac tesim.

VZdy ste chceli byt ucitelkou? Ak by ste nerobili
ucitelku, ¢im by ste chceli byt?

UZ pocas detstva sa ukazovalo, Ze mam sklon

k u€eniu. Okrem toho, Ze som ako mala ucila
babiky, pamatam si, Ze v siedmej triede mi pani
ucitelka matematiky, ktora isla na liecenie,
nechala stbor dloh, ktoré som pocas hodin jej
nepritomnosti mala zapisovat a aj riesit na
tabulu. Po gymnaziu ma prijali na
Prirodovedecki fakultu, ale bola som prijata i na
Farmaceutickd fakultu UK a doteraz k tomuto
povolaniu velmi inklinujem.

Co mate najradsej na praci ucitelky a ¢o zasa
nie?

Najradsej mam Studentov, s ktorymi zaZivam
prekrasne chvile. Ci uz ako triedna, alebo aj ako
ich ucitelka chémie alebo biologie Milé okamihy
s kolegami to len umochuji. Co nemam rada?
Opravovanie pisomiek!

Ako sa vam ucilo online? Je lepSie byt znova v Skole?

Ucenie online bola velka vyzva a pacilo sa mi, Ze ma
to posivalo k vyuZivaniu roznych sposobov ucenia.
Napriklad uz dlhsie som rozmyslala nahravat
chemické témy na youtube, ale azZ teraz som sa

k tomu dostala. Ale moznost byt v priamom kontakte
v Skole so Studentmi, to sa neda porovnat s online
vyucbou.

Co rada robite vo volnom éase?

TeSim sa, ked si stihnem ist zabehat, rada plavam,
korculujem, lyZzujem a hlavne travim Cas s rodinou.

Ako ste travili svoje prazdniny, vasu dovolenku cez
toto COVIDleto?

Nezvycajne, oproti inym letam... zrusili nam let na
dovolenku, nesli sme ani na Ziaden poznavaci pobyt.
Napriek tomu sme vela cestovali po Slovensku, ¢i uz
na dovolenku v Tatrach, alebo navstevu rodného
kraja Ci rodicov.

Ako si predstavujete dovolenku snov ?

Akurat to planujeme so sestrou. Ani tak nejde

0 miesto, ale ak to corona situacia dovoli, chceli by
sme ist celé rodiny, hlavne s nasimi rodi¢mi,
mamickou a ocinom, spolo¢ne k moru. Ako sme sa
povydavali, tak sme uZ spolocne v zahranici neboli
a velmi by nas to poteSilo. Momentalne to
povazujem za dovolenku snov...

)

Bez ¢oho si neviete predstavit svoj den?
Bez rozhovorov a kontaktu s mojimi detmi
a rodinou.

Text: Miska Hlavinkova, Sekunda A
Foto: archiv I. P.
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JE TO NEUVERITELNE, ALE NASA SKOLA TENTO ROK OSLAVUJE OKRUHLE NARODENINY!
SME SPOJENA SKOLA, CO ZNAMENA, ZE MAME ZAKLADNU SKOLU, OSEMROCNE
GYMNAZIUM A PATROCNE BILINGVALNE GYMNAZIUM. ALE VSETKO SA TO ZACALO PRAVE
NASOU ZAKLADNOU SKOLOU FRANA KRALA...

Prave 1. oktobra 1970 sa na novom sidlisku
Karlova Ves - Rovnice, na Tilgnerovej ulici ¢. 14,
zacCalo vyucovanie v novej 22-triednej zakladnej
devatrocnej Skole. Volala sa chvilu podla

V. Tilgnera, ale od 1975 to bola ZS Frafia Krala,
ktorého socha je aj pred Skolou, ¢o bol vtedy
popularny spisovatel. (Nie, naozaj pred Skolou
nie je socha Viktora Tilgnera :D)

Skola sa od zaciatku svojho vzniku orientovala
na vyucovanie cudzich jazykov. Od tretieho
rocnika zakladnej skoly sa vo vyberovych
triedach (Ziaci robili prijimacie skasky) vyucoval
anglicky jazyk. Od piateho rocnika so vo vSetkych
triedach vyucoval rusky jazyk. Popri Puskinovom
pamatniku, €o bola sataz ziakov v ruskom jazyku,
sa od roku 1975 na Skole organizoval aj
Shakespearov pamatnik. A od Skolského roka
1990/91 sa povinne od prvého ro¢nika zacal
vyucovat anglicky jazyk.

V septembri roku 1992 sa na Skole otvorili dalSie
triedy a do siete $kol bolo zaradené osemrocné
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gymnazium, ktoré bolo sic¢astou dvanastro¢ného
experimentalneho projektu.

Za zmienku urCite stoji nas Gspesny POT (prva
olympiada Tilgnerka), ktory sa konal prvy krat

v roku 1997 za pomoci ucitelov telesnej vychovy.
Do dnesnych dni si pripominame prvy janovy
den, okrem dna deti, aj ako kaZzdorocné
Pokracovanie olympiady Tilgnerka (POT).

Rok 1998 bol pre Tilgnerku tiez vyznamny.
Prvykrat sa na Skole konal reprezentativny ples,

ktorého cielom bolo stretnutie ucitelov a rodicov.

Konalo sa skvelych 20 rokov, kym ho predminuly
rok nahradil Ples Studentov.

Nasa Skola sa opat v roku 2004 rozrastla

o budovu na Fadruzsovej ulici, kde boli priestory
povodnej Skolky zrekonstruované na triedy, kde
sa dodnes ucia nasi prvacikovia. A dalsim velkym
milnikom nasej Skoly bol rok 2013, kedy sa na
Skole otvorilo bilingvalne slovensko-anglické
gymnazium.

Nasa skola sa aj nadalej modernizuje a zostava
trendy. Poslednych par rokov sme presli niekolkymi
inovaciami. Aj nasa Skolska kniznica je na
nepoznanie. Nové knihy a krasne nové policky

a cela ucebna teraz srsi komfortom a pohodlim.
Telocvicne presli dlhou a narocnou cestou plnou

a v novej posiliovni a Stidiu najde kazdy nieco pre
seba, aj ten menej Sportovy typ. PoteSenie
najdeme aj vonku, kde nam stoji krasne nové
Sportové ihrisko, na ktoré sme sa tak velmi tesili.

£3. > ot Ty

Zaciatkom roka mala 6. C
zaujimavi besedu s prvym
Skolnikom, ktory pomahal
otvarat nasu skolu pred
patdesiatimi rokmi. Je nim
pan Ludovit Berki. Ukazal
nam fotografie prvého
ucitelského zboru, ktory
1. oktobra 1970 zacal prvy
% Skolsky rok v nasej skole.
§ Porozpraval nam ako sa

. v nasej skole ucilo

L niekolko rokov na dve
zmeny. Viete ¢o to bolo?

= NuZ jedni isli do Skoly na
siedmu a koncili o pol

' jednej, druhi prisli do tej

- * istej triedy o jednej

a koncili o Siestej. Na druhy tyzden naopak.
Bolo tolko deti v okoli, ze Skola nestacila.
Viete si to predstavit? A my sa stazujeme, Ze
mame toho vela! Dnes je uz pan Berki starsi
pan, ktory vSak nestratil mladého ducha

a eSte si s nami aj trochu zakopal. Ved za
mladi bol futbalovym Gtocnikom.

Upgrade dostal aj Skolsky bufet, ktory okrem
nového vzhladu dostal aj novl pani bufetarku

a nové vyborné jedlo. Nové gauce po chodbach ¢i
nové Satne - parada!

Najvacsou novinkou na Skole je Skolské radio, ktoré
zacalo vysielat 6. 12. 2018. Radio ma skvelé
editovacie timy, ktoré sa snazia prist na chut
kazdému, a robia, co mo6zu, aby vam sprijemnili
piatkovl prestavku a uz aj opravujia reproduktory.
Tak{to raritu ma malo skol!

Text a foto: Mgr. Silvia Bodlakova

No a na zaver nas Casopis Tilgnerka si tieZ presiel
zmenami. Spojili sme ¢asopis pre mladsich

a starSich do jedného, a tak sa kazdé vydanie stava
dlhsie a hlavne ovela viac zaujimavejsie.

Lubica
Germalova

Jedna z prvych
Ziacok nasej
' Skoly je dnes
nasou pani
kucharkou...

Nasa skola si presla dlhou cestou, aby sa dostala
tam, kde je dnes - moderna Skola s priatelskym
duchom. Difam, Ze budeme pokracovat spolu na
tejto ceste a pisat nasu historiu Tilgnerky.

Text a foto: Stella Turanska, Sexta A
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ZNAMY SLOVENSKY LEKAR,
'HOKEJOVY FANUSIK,
BYVALY TILGNERAK

+Mupr. JOZEF

SPANKA

L,TILGNERKA ROZHODNE NESTRATILA NA
KVALITE, HOVORI NAS BYVALY ZIAK,
KTOREHO SME OSLOVILI S OTAZKAMI NA
ROZHOVOR PRI PRILEZITOSTI 50. VYRO-
CIA NASEJ ZAKLADNEJ SKOLY.

Pan doktor, patrite k prvej triede, ktora ukondila
9 rokov na z8 Tilgnerova. Aka to bola trieda

a v ktorych rokoch?

Bola to trieda, ktora zacinala v Skolskom roku
1970/71 ako 1.B. Boli sme vlastne decka, ktoré sa
pristahovali na novovznikajice sidlisko, resp.
deti z rodin, ktorych domy boli asanovang, prave
kvoli sidlisku. V Skolskom roku 1975/76 doslo

k vyznamnej zmene - bola vytvorena nova trieda
s vyucovacim jazykom anglickym, kde vyberom
asi 30 ziakov z troch tried vznikla aj nasa 6.A.
Anglictina sa vtedy vyucovala uz od 3. ro¢nika.

Vraj uz potom bola len 8-ro¢na ZS$... Poznali ste
sa, kamaratili dobre, aj so starsimi ¢i mladSimi
spoluziakmi?

Ano, doslo k reforme a ¢ast spoluZiakov ako
Uplne prvych odiSlo na gymnazia (prevazne na
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GLS) a asi 22 nas ostalo ako posledni deviataci
na Tilgnerke, hoci systém ZDS este niekolko
rokov na inych Skolach pokracoval. Rozhodnutie
ostat 9. rok som nikdy neolutoval - vyzrel som...
Poznali sme rocniky tak nanajvys 2 - 3 roky pred
nami a za nami, hlavne mal temer kazdy z nas
strodencov.

Ako si spominate na 1. stupeii?

Je to uz 50 rokov, ale niektoré spomienky
ostavajl, moja triedna bola vtedy p. ucitelka
Puskacova a neskor Guspanova.

Ake to bolo zaéinat v aplne novej, prave
postavenej Skole?

Bolo to neskutocné, islo (ide) o naozaj velmi
modernd Skolu aj z hladiska dneSnych kriterii.
Pokial viem, bola to aj prva skola tohto
architektonickeho typu v CSSR. Skér som mal
potom ,problém“ pri prechode do Gymnazia na
Grosslingovej (GAMCA), kde islo prave naopak

o viac ako storo¢ni secesnl budovu. Tilgnerka
mala odjakziva velmi kvalitny ucitelsky zbor,
moderné ucebne vybavené modernymi uréenymi
pomdckami, na ti dobu skvelou elektronikou,
krasne atrium, krasne telocvicne a vtedy krasny
velky Skolsky dvor (dnes to vyzera na dvore dost
smutne + v3ade, kam sa pozriem, samé grafiti).
(Coskoro sa to zmeni - aj Skolsky dvor ¢aka
rekonstrukcia, pozn. redakcie.)

Kto bol vasou triednou ucitelkou na 2. stupni?
Aka bola triedna?

Ako som spominal, boli sme od 6. ro¢nika vlastne

nova elitna vyberova trieda s vyucovanim ANJ, ¢o
bolo na tl dobu Gplne prelomové, a stali sme sa

aj prvou triedou
nasej milovanej
triednej ucitelky
Ludmily Churej
(Paluskovej). Prave
ona nam dala
zaklady anglictiny

a ucili sme sa uz

z original anglickych
ucebnic - Essential
English od
Eckersleyho, €o bolo
tiez na td dobu
neslychané. Ucebnice
sme si museli aj sami
zhanat - nebolo ich
mozné dostat, ale na
gympli sme sa ucili
zo slovenskych
ucebnic, ¢o bol velky &1
krok spat. Hodiny AN)
viedla nasa triedna 5
celé v anglictine, ¢o je dnes uZ samozrejmost,
nad ktorou sa uz nik dnes nepozastavi, ale vtedy
to bolo nieco GZasné! V 7. ro¢niku odisla nasa
Ludmila na materskd, mali sme potom ako
»nahradu” pani Gregorovi a neskor Bukerova...
Pred par rokmi som mal td Cest priviest na svet
babatko prave toho babatka z r. 1977 - vnica
nasej triednej p. Paluskovej :).

Ktory ucitel vam utkvel v pamati, na koho
najradsej spominate?

Boli to skveli ucitelia, ktori nam naozaj dali silny
zaklad do Zivota a do dalSieho Stidia na
strednych a vysokych Skolach. Okrem nasej
triednej Paluskovej to bola p. ucitelka Doktorova
(RU)), Pialekova (SJL), riaditelka Klatikova (DE)),
Woletzova (BIO, TSV), Margalova (CEH),
Petriskova, Kolarikova, Antal (BV), tieZ si

s ismevom spominam na ucitela hudobnej
vychovy JoZka Kvaka...

Ste so svojimi spoluZiakmi v kontakte, i uz
naozaj alebo na socialnych sietach? Mavate aj
stretavky?

Ano, stretavame sa nepravidelne, asi 5 - 6 ludi
sme v kontakte, viaceri na FB a pripravuje sa na
jesen aj 1. velka stretavka mozno 20 - 30 [udi...

Mate prehlad o tom, ¢o sa teraz deje na
Tilgnerke? €o sa vam na sii¢asnej Tilgnerke paci
a €o nie?

Mam len sporadickeé info z webu i FB stranky, ale
asi pred 4 rokmi som bol na pozvanie p. ucitelky
Woletzovej prednasat dospievajicim dievCatam

a pani ucitelka ma potom previedla celou Skolou
vratane zborovne, kde som mal ti Cest stretnit
sa s mojou triednou. Mali sme vtedy 12 - 13 rokov
a ona bola rovno z fakulty, takze stretko po 40
rokoch - akoby to bolo vcera - len zborovia bola
inde... a trochu sme zostarli... :D

Mladi ludia dne$nej doby nezvyknii byt velmi
lojalni k Skole, starSie ro¢niky ale ano. o si
myslite, preco je to tak? Alebo mate iny nazor?
Ako vnimate Tilgnerku dnes?

Tilgnerka predstavovala tak nieco silné a pevné,
Ze nemozno byt k tej Skole nelojalny, aspon moja
generacia. Skola vyZaruje dodnes velmi pozitivnu
energiu! Proste som na tu Skolu hrdy a nedam na
nu dopustit... Podobné pocity mam aj z Gymnazia
na Grosslingovej, kde som maturoval v r. 1983.
Obe Skoly mi dali predpoklady dobre zvladnut
narocné stadium mediciny a potom sa aj uplatnit
ako Specialista v klinickej i pedagogickej praxi,
tieZ nestratit sa jazykovo vo svete... Tilgnerka
rozhodne nestratila na kvalite - poznam vela
mladsSich absolventov Skoly, tiez Gspesnych
lekarov, inZinierov alebo umelcov z tejto Skoly,
tiez ludi zo showbiznisu... nestratili sa ani
emigranti za morom...

Co by ste zapriali Tilgnerke k 50. vjrociu 25?

Minimalne dalSich 50 rokov kvalitnej vyucby,
dobrych a laskavych ucitelov, ako sme mali my,
a aby mala dostatok penazi na rozvoj Skoly!
A vela Gspesnych absolventov! Vivat Tilgnerka!

Text a foto: Veronika Dulayova, Sexta A

TILGNERKA 21



ROZHOVOR

Zapletanym i¢esom sa venuje aj nasa byvala
Ziacka Sona Zajicova, ktora ma na Instagrame aj
vlastni stranku ZAjoPLETANCE.

Soni, ako si sa dostala
k zapletaniu acesov?
Zapletat som zacala uz
v detstve, spociatku ale
iba na svojich vlasoch.
Tancovala som totiz
vo folklorom sibore

a na kazdeé
predstavenie som si
sama musela nieco
zapliest, pripadne aj
kamaratkam ktorym to
velmi neslo. Neskor sa
stala mojou novou obetou
sestra a ¢asto som jej do Skoly,
na tanecni alebo na rodinné oslavy
zacala vymyslat rozne Gcesy. Postupne som
potom zacala aj kamaratkam a znamym robit
Gc¢esy na stuzkové, plesy alebo na svadbu a teraz,
ked boli také dlhé korona prazdniny a plno casu,
tak som sa rozhodla, Ze vyskisam zacat aj

s farebnymi copikmi a priceskami.

Co letelo toto leto?
22 TILGNERKA
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KAZDE RANO VSETCI RIESIME TO ISTE
- €O S VLASMI? NIEKTO VIAC, NIEKTO
MENEZJ, ALE V LETE JE TATO OTAZKA
AKTUALNEJSIA, PRETOZE CHVILE
VOLNA NUKAJU MNOHO CASU NA
SKUSANIE ROZNYCH NOVINIEK,
HLAVNE U DIEVCAT. POCAS KORONY,
KED BOLI KADERNICTVA ZAVRETE,
SME TIEZ RIESILI, CO S VLASMI —
HLAVNE CHALANI. €O LETELO TOTO
LETO? CO JE TERAZ TRENDY?

Toto leto zacali velmi letiet rozne farebné
kombinacie kanekalonu, ktory sa pripleta do
vlasov. Predoslé roky to boli skor obycajné
afrocopiky po celej hlave alebo dva
boxerské vrkoce a pouZivalo sa
niekolko zakladnych farieb
kanekalonu.. Velkym hitom
tohto leta s copy z ombre
kanekalonu, kde sa farby
postupne prelinaji jedna
do druhej, pripadne aj do
tretej.

PR

Podliehaji pletené ucesy
mode?

Ano, podliehaji a velmi.
Kedysi, za ¢ias mojej mamy,
boli zapletané copy nieco velmi
trapne a také ,dedinské”. Neskor
prislo do mody vpletanie vselijakych
farebnych stuZiek do vlasov. V poslednych
rokoch uzZ vznikla alternativa a zacali sa vyrabat
umelé vlasy z kanekalonu na pripletanie. A do
budicna... uvidime, ¢o este ludia vymyslia.

Text a foto: Veronika Dulayova, Sexta A

o oV N4 b4 l ?
© MysLis i, %E V LETE SA NOSIA INE uc:syvAKo POEAS SKOLY
€ KTORE TRENDY UCESYSATI mg.wmc PACIA?

KTORE POKLADAS ZA OTRASNE?

Simona Gazdova, Sexta A

1. Ano, myslim. Ja osobne tieZ vyzeram inak pocas leta ako pocas
Skoly. Moj tatino mi pocas leta dovoli nafarbit si vlasy na
akikolvek farbu si prajem, no pocas Skolského roka musim zostat
v prirodzenych farbach (napr. hneda, blond a podobne). Taktiez si
myslim, Ze niektori (samozrejme, nie v3etci) nosia iné Gcesy alebo
skasaja nové veci, pretoZe pocas leta sa nemusia bat, Ze ich za to
buda spoluZiaci odsudzovat, a preto podla mna viacej experimentuja.

2. Celkovo sa mi velmi pacia vyrazné farby (napr. modra, ruzova, fialova
a podobne) na vlasoch, Ci uz ide o cell hlavu, alebo iba o nejaké urcité pramene, napriklad
dva predné pramene alebo spodna vrstva vlasov. Myslim si, Ze to upita pozornost a zaroven je
to velmi zaujimavé. Nepacia sa mi (cesy v Style goth, punk-u a podobnych. Pride mi to mierne
strasidelné a zvlastne, ale niektorym sa to padi a ja ich za to neodsudzujem, pretoze kazdému
sa predsa paci nieco iné.

Martin Leginus, 11.Ab

1. Ani nie. Podla mia Ziaci aj ucitelia nosia Gcesy ktoré sa im
zdajl dobré a hlavne pohodlné.

2. Niektori kadernici sa vedia pekne vyhrat s farbami
vlasov. Niekedy si to az Sialené kombinacie, ktoré ale vo
vysledku vyzeraja Gzasne. Rovnako mam rad Gcesy

s dlhymi rozpustenymi vlasmi. Klasicky Gces ,na hrniec”,
ktory nam raz v Zivote spravil jeden z rodicov vie vyzerat
strasne. Inak si myslim, Ze kazdy zvlastny Gces je originalny, no
netvrdim, Ze by som dokazal nosit cokolvek.

Katarina Slobodova, Sexta A

1. Ano, v lete byva viac teplo, takZe dievéata nosia Castejsie cesy
s vyCesanymi vlasmi hore ako napriklad drdoly alebo copy.

2. Mne sa pacia aj Gplne obycajné tcesy, ale z takych
zaujimavejsich a komplikovanejsich sa mi pacia zapletané

a priberané copy, aj ak je to iba jeden/dva zapletené vrkociky
v rozpustenych vlasoch. Kazdému sa vsak hodi nieco iné a aj
niektoré cesy, ktoré sa mi nehodia, sa mi moézu pacit na inych.

Text a foto: Veronika Dulayova, Sexta A




EXKURZIE NA VYDRICI ODSTARTOVALA OKTAVA A A KVINTA A, ALE | OSTATNE TRIEDY
TRETIEHO STUPNA SA MAJU NA CO TESIT! V RAMCI PROJEKTU Z FONDOV EUROPSKEJ
UNIE ,ZVYSOVANIE KVALITY VZDELAVANIA* ABSOLVUJU STUDENTI CELEHO TRETIEHO
STUPNA POZOROVANIE MAKROZOOBENTOSU (DROBNE VODNE BEZSTAVOVCE) VIACERE
EXKURZIE NIELEN NA RIEKE VYDRICA.

Cielom exkurzie je biologia priamo v prirode -
pozorovat faunu a floru v okoli rieky a Studentom

v teréne ukazat organizmy a porozpravat

0 zaujimavom Zivote, ktory Castokrat tieto organizmy
prezija niekolko rokov ako larvy vo vode, kym vyletia
ako dospelé jedince. Zatial sa exkurzie z(castnili 2 i
triedy, ale postupne pojdu viaceré.

Trieda Oktava A sa v slnecny Stvrtok 10. septembra
vybrala pod vedenim tr. uc. K. Kresanovej

a v spolocnosti doc. Evy Bulankovej skimat
makrozoobentos v nedaleke] Vydrici. Sportovo odeti
a ,akéne” naladeni Oktavani sa tak rano dostavili do
lesoparku pri Zeleznej studnicke a po kratkej ceste
peso k vode sa uz pustili rovno do prace. Samotné
lovenie a pozorovanie bezstavovcov (pijavic,
kérovcov a pod.) prebiehalo volnym okom alebo pod
lupou na viacerych Gsekoch tohto malého
podhorského potoka a, ako vSetci Studenti casom
zistili, diverzita druhov, ktoré pocas akcie skiimali, sa
odvijala napriklad aj od cistoty vody Ci rychlosti jej
pridenia.

POKRACOVANIE NA STR. 29...

Text a foto: Viktoria Karelova, Oktava A
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Ako prva sa este pekne cez leto vydavala pani uc.

Renata Simunicova, ktora si svoje ano povedala
so Stefanom Nemcom v sobotu 22. augusta 2020
pekne v riiskach a so vSetkymi obmedzeniami,
ktoré k tomu patrili. KedZe obaja maji radi
turistiku a spolu zvladli uz nejeden, nie iba
turisticky zZivotny problém, ani toto nebolo
prekazkou. Ako hodnotia svoju svadbu

s odstupom? Bola to svadba, akd si priali?

,Nasa

svadba bola
o dvoch ludoch, Rtori
sa lubia, chcid sa zobrat a zit

spolocny Zivot. To nas viedlo k tomu neposivat
termin. Musim uznat, Ze bolo zaujimavé hovorit
to povestneé ,ano* cez risko, mat odstup od
blizkych a dodrZiavat bezpecnostné opatrenia.

V mojich predstavach, ktoré som mala ako malé
dievca, nic také nebolo... No napriek tomu by
som to nemenila. Mali sme krasny der a aj vdaka
»Rorone“ sme si uvedomili pravi hodnotu sobasa
ako vstupu do manZzelstva a nielen ako [udovej
veselice’, povedala nam uz p. uc. Renata
Nemcova, triedna Septimy A.

AK STE SI ZACIATKOM ROKA

UCITELKY, UZ ICH POZNAME - LEN SA NAM
\ VYDALI A ZMENILI SI MENO A STAV:

Druhou svadbou bola svadba p. uc. Moniky
Mikulovej, ktora do stavu manzelského vstipila
v sobotu 19. septembra 2020 a zmenila si meno
na pani Kraskovii.

»Nasa [ svadba
pocas : koronakrizy
bola specificka, pretoZe sme
velmi neriesili klasické svadobné stresy, ale
hlavne to, aby sa konala, aby Bola. KedZe
situdcia sa stale menila, hlavne sme difali, aby
nam ju nezrusili. Takisto sme mali stres z toho,
aby Zenich a nevesta mohli prist, aby sme neboli
nakazeni.

Myslim si, Ze nasa svadba bola presne taka, ako
sme si ju vysnivali, nasi hostia si vsetko
pochvalovali (zabava, jedlo, vyzdoba...). Mali sme
menej [udi, pretoZe niektori hostia odmietli Gcast,
z obav pandémie... Jedine faux pas bolo, Ze
skupina nam zahrala ind piesen pri nasom prvom
spolocnom manzZelskom tanci, ako sme mali mat,
takZe sme pri tanci museli trosSku improvizovat,
ale aj napriek tomu sme vsetko zvladli.”

Text: Kristina Trnkova, Il. Ab
Foto: archiv pani uciteliek
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RECEPTY

€0 JE KVASOK?

Kedysi bolo pecenie z kvasku bezné, neskor
ho nahradilo droZdie, lebo s drozdim nakysne
cesto do hodiny, kym kvasku to trva do upecenia
chleba niekedy aj 10 - 16 hodin. Z drozdia
upeciete chlieb ovela skor a je aj vacsia istota, Ze
sa podari. Preto aj v sic¢asnosti peci v niektorych
pekarnach z kvasku, ale pridavaja vzdy trosSku
droZdia, o je vlastne klamstvo, ak sa chlebik
vola kvaskovy.

Vacsina pekarni pecie z drozdia. Aky je rozdiel
medzi kvaskom a drozdim? Obycajny kvasok je
vSak iba mika a voda! Pri tomto kvaseni vznika
iny druh kvasenia ako pri drozdi, ide o tzv.
mliecne kvasenie. Tieto kvasinky pomozu rozlozit
v mike lepok a iné tazko rozlozitelné zlozky
obilia. Lepok sa rozklada na aminokyseliny, a tak
je to celé pre nase telo lepSie stravitelné. Pri
drozdi ine o tzv. alkoholové kvasenie, ktoré
mnohym nerobi dobre.

DA SA PIECT DOMA?

Pri kvaskovom peceni je dolezity IBA cas. Ak si
chcete zacat piect chlieb doma, staci mat kvasok,
miuku, sol, rascu, vodu. To st zakladné suroviny.
Netreba mat nijaké Specialne naradie Ci
pristroje, aby sme piekli doma. Staci miska,
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URCITE STE UZ MNOHI
ZAREGISTROVALI, ZE
V POSLEDNEJ DOBE SA CASTO
VSADE SPOMINAJU ROZNE
ZDRAVE VEC!| A JEDNOU Z NICH
JE AJ KVASKOVY CHLIEB.
NAJDETE HO UZ AJ
V OBCHODOCH A VIETE SI HO
UPIECT AJ DOMA. CiM JE
VYNIMOCNY? JE TO LEN MODNY

DDNY HIT?  +irciozaizoravAvec:

lyZica,
pracovna
doska a nieco, kde
vam chlieb vykysne, napr. cedidlo alebo nejaka
si mysli, Ze pecenie s kvaskom je asovo narocné,
ale opak je pravdou. Pecenie takéhoto chleba nie
je take casovo narocné, ako skor narocné na
»hacasovanie”. Treba dopredu planovat, kedy
chceme mat chlieb hotovy. Piect s kvaskom teda
mozu skutocne aj zaneprazdneni ludia.
A dokonca je aj bezlepkovy kvasok! A viete ¢o -
kvaskovy chlebik neplesnivie, iba schne! Aj
pardnovy je dobry - trochu suchsia korka, ale
striedka makka.

AKE SU ZAKLADNE KROKY, AK
CHCEME PIECT Z KVASKU?

1. FAZA: rozkvasenie kvasku trva viac hodin,
pokojne aj cell noc.

2. FAZA: zamiesenie je len par mindt.

3. FAZA: kysnutie trva viac hodin a samotné
pecenie priblizne 35 aZz 40 min(t.

Anketa

Vyzera to zloZito? Aby sme zistili pravdu, opytali
sme sa nasich pani uciteliek, ktoré casto peci
kvaskovy chlebik. Ich chlebik ste mohli ochutnat
na tradicnych Vianocnych trhoch Tilgnerky.

1. AKO CASTO PECIETE?
2. PRECO STE ZACALI POUZIVAT KVASOK?
3. KTORY PRODUKT Z KVASKU MATE NAJRADSE)?

PhDr. Adriana Hlavinkova

1. Peciem raz - dvakrat tyZzdenne podla potreby
(uz roky), ako sa mifia chlebik alebo ako stiham.
Rozky obcas kipim v overeneje pekarni, tie sa mi
velmi nedaria.

2. Urcite kvoli chuti - chleby
z obchodu st druhy den
vyslovene nechutng, suché,
gumove, rozky ani
nekomentujem. A hlavne
nemusim pocas dni volna =
panikarit, odkial bude -
chlieb — napeciem si.

3. Urcite chlebik, najradsej
gazdovsky, so zemiakom,
sladkeé kvaskové veci nam
doma velmi nechutia, ale
chlebik musi byt... Je prudko
navykovy, je tazké ho nezjest
na posedenie cely!

Mgr. Alexandra Rybnikarova
1. Tak 2-3x za tyzden.

2. Pred piatimi rokmi moja susedka robila doma
kurz kvaskovania, ktory viedla znama stupavska
kvaskovacka, na ktory ma zavolala. Ked som si
vypocula, ako pecenie a varenie s kvaskom
pozitivne vplyva na nase zdravie, crevn(
mikrofloru atd., rozhodla som sa skdsit to. Na
kurze som si zalozila svoj vlastny kvasok a upiekla
prvy chlebik... Bola som nadSena!!! Neda sa to
vobec porovnat s kupovanym chlebikom. Odvtedy
chlieb nekupujem, uz iba peciem. TeSim sa z jeho
lahsej stravitelnosti, nenafukuje nas a ma dlhsiu
trvanlivost. Ked vona Cerstvéeho chleba prevonia
cely dom, je to laska na prvy cuch aj pohlad! Aj
ked je kvaskovanie ¢asovo narocnejsie, dobrym
casovym menezmentom sa to da bezproblémov
zvladnut.

3. U mna jednoznacne pSeni¢no-razny chlieb nas
kazdodenny :-)

Mgr. Jana Cori

1. Minimalne kazdy vikend. Cez prazdniny ovela
CastejsSie.

2. Kvaskovy chlebik je lahSie, je pripraveny Gplne
bez chémie - bez roznych pridavnych latok.
Neprekysluje organizmu a je nadychany. Vydrzi
dlhSie.

3. PSenicno-razny chlieb a bagety.

BEZLEPKOVE PECENIE
Mgr. Silvia Bodlakova

Preco kvaskujem? Asi rok po
maturite mi v nemocnici
odporucili nejest drozdie
a jedla z neho. Rozky
a pecivo som nemala
nikdy rada, ale to, Ze
zacali chlieb piect
s pridavanim drozdia
mi vysvetlili az lekari.
Dnes uz peciem len
klasicky kvaskovy
chlieb. Ten bol zvacsa
bez lepku. Lebo sa
pouzival razny kvasok, ale
¥ pri kvaseni sa postupne
| lepok z raZe straca a pieklo
sa z ovsenej, zemiakovej Ci
pohankovej maky. Ci taky chlieb
chuti, to sa mozZete spytat aj v 8.A, kde
sme ho chutnali pred jesennymi prazdninami.

IDETE NA TO?

Vela informacii, ako na to, ako zacat, sa dozviete,
ako inak, na nete - ako aj ja... Moj zdroj bol
www.fitastyl.sk/clanky/vyziva/viete-preco-je-
kvaskovy-chlieb-zdravsi. Na nete je aj vela videi
a su dokonca aj kvaskové mapy, kde vam daruji
kvasok zadarmo, nemusite si ho vyrabat!

Vlyzera to zlozito, ale fakt nie je. A verte mi, ked'
raz ochutnate ozajstny domaci kvaskovy chlebik —
mnam, to uz fakt nebudete chciet iny! Urobite
nieco pre svoje zdravie, ale hlavne - ta chut!

Text a foto: Miska Hlavinkova, Sekuna A
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ZAUJALO NAS

280
FARMACEUTICKOM

PRIEMYSLE?

Z roka na rok rastie kvalita seminarnych prac,
cez ktoré sa maturanti z biologie naucia vela
nového a ziskavaji skiisenosti s vedou. Michal
objavil tak zasadn vec, ale pre laika trochu
tazko pochopitelnil, Ze sme z rozhovoru s nim
zistili toto.

Michal, objavil si zaujimavii vec, ktori si rovno
prezentoval pred profikmi...

Ano, v jini 2019 som sa zicastnil najvacsej
medzinarodnej toxikologickej konferencie
usporadivanej na Slovensku - TOXCON 2019,
ktora prebiehala v anglictine. V septembri 2019
som cestoval do Helsink na celosvetovo
najvacsiu medzinarodni toxikologickd
konferenciu - EUROTOX 2019. Z{iCastnilo sa jej

1600 toxikologov z celého sveta. Mal som tu svoj

poster a tri dvojhodinové ,sessions”, pocas
ktorych som rozpraval o svojich vysledkoch
a odpovedal na otazky. V decembri 2019 som
vysvetloval metody problematiky mojej
seminarnej prace na Dioch novorodenca na
Lekarskej fakulte UK, kde som spolocne so
svojim Skolitelom odprednasal tato pracu
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formou prezentacie. Momentalne ¢akam na
zverejnenie karentovaného ¢lanku v jednom

z najrenomovanejsich mesacnikov v tejto oblasti
- Toxicology reports”. Moja praca bude pouzita
aj v pripravovanej slovenskej knihe o tejto
oblasti experimentalnej mediciny, pricom
predpokladané vydanie je budici rok.

Michal, dobre sme to pochopili, podla tvojho
vyskumu arti¢oku mozno prehlasit za bezpecni
z hladiska jej u€inkov na matku a mlada
potkana, takZe ak je v liekoch, je ok?

Niektoré lieky, ktoré st na trhu a bezne ich
Clovek zozenie v lekarni aj bez receptu
(antioxidanty), st na baze articoky, ale ta nie je
pokladana za bezpecnii pre matky a deti.

V eurdpskej monografii o articoke, kde st
opisané vsetky efekty tejto rastliny na ludsky
organizmus, Gplne chyba cast o toxicite na
matku a plod (v tom dokumente je doslova
napisané, ze ,kvoli nepritomnosti dostacujicich
informacii sa poZivanie (artioky) pocas obdobia
gravidity a laktacie, teda dojcenia, neodporica.”.
Uz davka 400 mg, ktora je bezne sicastou lieciv,

spolu s davkou 1 000 mg, ktori sme vyhodnotili
ako potencialne toxickd, preukazala len
zanedbatelny nepriaznivy vplyv na vyvin kostry
a vnatornosti — kedZe Stidia je jedna z dvoch
svojho druhu na svete, nemozno zatial tento
fakt overit - na matku potkanov nemala
aplikacia testovanej latky toxicky efekt (Ziadna
nepotratila ani neuhynula).

Ako si predstavujes dalej svoju budiicnost, kde

2y ¥

sa chystas Studovat?

Prihlasky som si podal na medicinu, ale aj na
farmaciu v Bratislave, kedZe som nebol na 100 %
rozhodnuty o mojom budicom odbore. Napriek
tomu by som velmi rad v najblizSej dobe
pokracoval v podobnych projektoch aj v ramci
vysokej Skoly. Experimentalna medicina ma
skutocne zaujala a v tejto oblasti sa citim ako
ryba vo vode. Co sa tyka dalekej budicnosti,
nerad si robim akékolvek plany alebo
predsavzatia. Zalezi na tom, aké sa mi vyskytn{
dalSie prileZitosti.

Text a foto: Veronika Dulayova, Sexta A
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Saska, akému $portu sa venujes?
Taekwondo - bojovy Sport. Je to pomerne novy
korejsky bojovy Sport a bojové umenie bez
pouZzitia zbrani zamerany najma na sebaobranu,
sebaovladanie a zdravi sebaddveru. Ma zarucit
Uplné vyuzitie sily a rychlosti ludského tela.
Charakteristicka je hlavne kopacia technika.

Ako dlho sa venujes tomuto Sportu?

Tri roky, od novembra 2017. Vtedy som mala
5 rokov, ked som s tymto Sportom zacala.

Ako ¢asto trénujes?

Trénujem Styrikrat do tyZdna - pondelok, streda,
Stvrtok, piatok, pred turnajom aj v sobotu a ak
treba, aj v nedelu.

Chodievas aj na siitaze? Aké uspechy si dosiahla?
Na sitaZe som zacala chodit uz s mojou starSou
setrou Martinkou, ale ako jej fanynka a hlavne
podpora. Moj prvy zapas bol v Ceskej republike
v aprili 2018. Zacastnila som sa na sGtaziach

v Kyorugi nielen na Slovensku, ale aj v Ceskej
republike a Rakdsku. Uspechov je vela, neviem,
¢im zacat...

Ako ¢asto byvajii siutaze?

Byvajl 1az 2-krat do mesiaca, ale jal - august
nesltazime. Neznamena to, Ze oddychujem,
makam na sebe aj pocas prazdnin.

Co mas na tomto Sporte najradsej?

Tréningy, turnaje, stretnutia s kamaratmi.
V tomto Sporte sa u¢im hlavne sebaobranu,
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disciplinu, zodpovednost, mam pravidelné
tréningy, pocas turnajov spoznavam nové miesta.
Vdaka tomuto Sportu som spoznala novych

a zaujimavych ludi/kamaratov, mam kopec
zazitkov - letné tabory, verejné vystipenia,
opekacky... NajradSej mam svoje vitazstva!

Kto vam Sije kostymy? Odkial ich mate?

Nase oblecenie sa vola DOBOK, objednavam si
ho u trénera, ako aj nase klubové tricka

a Sportoveé slpravy, vsetko o potrebujem na
Taekwondo.

Mas rada aj iné $porty?

Rada korculujem, plavam, lyZujem, bicyklujem.
Ale najradSej mam Taekwondo

Miska Hlavinkova, Sekunda A
Foto: archiv A. G.

Doterajsie ispechy:

Humpolec CR - Kyorugi

Trencin Open 2018 - Kyorugi
Cassovia Open 2018 KoSice - Kyorugi
Bratislava Open 2018 - Kyorugi bronzova medaila
Majstrovstva SR 2018 Snina - Kyorugi bronzova medaila
Falcon Cup 2019 Rimavska Sobota Kyorugi  strieborna medaila
Tulln Cup 2019 Rakuisko - Kyorugi bronzova medaila

strieborna medaila
bronzova medaila
strieborna medaila

Trencin Open 2019 - Kyorugi zlata medaila
Cassovia Open 2019 KoSice - Kyorugi zlata medaila
Cassovia Open 2019 - Kyorugi THE BEST PUPIL FEMALE
Bratislava Open 2019 - Kyorugi zlata medaila
Bratislava Open 2019 - Kick zlata medaila

THE BEST PUPIL FEMALE
bronzova medaila

zlata medaila

zlata medaila

THE BEST PUPIL FEMALE

Bratislava Open 2019 - Kyorugi
Majstrovstva CR Praha 2019

Black Tiger Cup 2019 Snina - Kyorugi
Ilyo Cup 2019 KoSice - Kyorugi

Ilyo Cup 2019 KoSice - Kyorugi
Pelhfimov Cup 2019 CR - Kyorugi zlata medaila

Majstrovstva SR 2019 Snina - Kyorugi zlata medaila

MAJSTER SR KYORUGI 2019 PUPIL FEMALE  Najuspesnejsi pretekar klubu 2019
SPORTOVEC ROKA KYORUGI 2019 PUPIL 1-dievéa

Falcon Cup 2020 Rimavska Sobota zlata medaila

3.MIESTONA
MOBILFESTE 2019
V KATEGORI!

Vieme, Pavli, Ze si natoc¢ila rozhovor s tvojou
babkou, ktora robila komparzistku

v svetoznamom Oscarovom filme Obchod na
korze, o je velmi zaujimavé. Ako si sa dostala
k MobilFestu, kde si skondila na krasnom

3. mieste?

Co sa tyka MobilFestu, tak najskor to zacalo na
hodine matematiky, ked nam p. uc. Silvia
Bodlakova ukazala film ,0bchod na korze*

a bavili sme sa o sttaZzi. KedZe som vedela, ze
pani ucitelka tam uZ predtym posielala nejakych
Ziakov a kedZe vo filme hrala aj moja babka, tak
som sa pani ucitelke s tym prihovorila a ona ma
tam poslala a prihlasila, Ze by som mala teda
nejaké video urobit. A tak to zacalo.

Mas nejakeé skiisenosti s natac¢anim a ipravou
videi?

Trosku. Neberiem to nejak profesionalne, na
pocitaci som to v podstate nikdy nerobila, vzdy
iba na mobile.

|
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Vies si predstavit aj v budiicnosti pracovat

s videami a strihat ich? Bavilo ta to?

Asi nie, lebo mi to pride mi dost tazké, nie je to
Uplne najjednoduchsie, ked niekedy vidim aj tie
videa na YouTube, ako sii prepracovang, tak je
to dost narocné, podla mna. Ale aspon ma to
bavilo a uvidim, ¢o dalej.

InSpirovala ta babka v niecom?

Ano, indpirovala. Na MobilFest by som chcela
vyskisat aj tento rok nieco natocit, ale neviem
este, ako to bude.

Chcela by si si mozno vyskisat nejaki rolu?
Tazka otazka, ale keby ma niekam pozvali, tak to
urcite vyskasam.
Co ta najviac zaujalo v miizeu venovanému filmu
»0bchod na korze*, ktoré ste navstivili?
Najviac som si asi prezerala tie obrazky, lebo na
jednom z nich som teda nasla aj svoju babku.
Text: Katka Slobodova, Sexta A
Foto: archiv P. G.
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ESTE 18. AUGUSTA 2020 SA POSTAVILO NA START SEMIFINALE COKOLADOVEJ TRETRY NA
ATLETICKOM STADIONE MLADA GARDA VIAC AKO 20 BEZCOV Z NASEJ SKOLY V ROZNYCH
DISCIPLINACH. (100, 200, 300 M). ZO SILNEJ KONKURENCIE ZO ZAPADNEHO A STREDNEHO
SLOVENSKA POSTUPILI NASI 4 ZIACI DO CELOSLOVENSKEHO FINALE: TADEAS SLOVENCIAK
Z 2.A, PETER KUBIS Z 3.C, MUHAMED RIZVANI ZO 4.A A HANKA MALEKOVA ZO 4.C.

Presne 24 najlepsSich bezcov z kazdej discipliny sa Slovenska skoncil druhy, ale predbehli ho Ceski
stretlo 1. septembra v KoSiciach na konkurenti. Nase druhé Zeliezko v ohni Hanka
celoslovenskom finale - 12 finalistov z Bratislavy
a 12 finalistov z KoSic. Tilgneraci
sa v silnej konkurencii opat
nestratili a ukazali svoje kvality.
Do medzinarodného mitingu Zlata
tretra Ostrava v behu postupovali
desiati najrychlejsi zo Slovenska
a dvaja z nich boli opat nasi -
Muhamed Rizvani a Hanka
Malekova (obaja v behu na 200
m). Tadeasovi Slovenciakovi usiel |
postup do Ostravy o 2 stotiny
sekundy a skoncil jedenasty

Malekova vsak vydala zo seba maximum, zlepsila
svoj osobny rekord o 1,5 sekundy
a skoncila vo svojom rozbehu prva,
celkovo 6sma zo vSetkych bezkyn. ,Na
dalsi deri sa sebavedomo postavila do
prvej drahy absoldtneho finale
.4 medzinarodného mitingu Zlata tretra

' 2020 a v drese TilgnerRy prezentovala
' nase skolské farby. Na velkoplosnej
;-‘ obrazovke mavala do kamery a mohol
- \ 23 =% | _ﬂju sledovat cely ostravsky Stadion
z celého Slovenska. - aH 0\ a divaci pri televiznych obrazovkach.
O tyzden neskdr 7. septembra 'm \ H.anka dal‘a do b%hu Opﬁfv\{%etk){ svoje
2020 sa nasi dvaja finalisti Hanka .-:- A /'-\\ { sily a dokazala este vylepsit svoje

a Muhamed postavili v Ostrave H osobné maximum a skoncila na

proti silnej Ceskoslovenskej konkurencii nabitej Siestom mieste o 2 stotiny za piatou siitaZiacou!”
Sportovcami z roznych atletickych zvazov. povedal p. ué. Stano Maéak.
Muhamed skoncil vo svojej discipline jedenasty,

ale nestacilo to na absoliitne finale Zlatej tretry, Text: Veronika Dulajova, Sexta A
do ktorého postupovalo len 8 najlepsich. V ramci Foto: archiv sitaZiacich
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Karin Vaosicova, Sexta A
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Dobro a zlo

Okolo je samé zlo
Neobrati sa na dobro
Keby to tak bolo

Porazili by sme ho skoro

BLUDISKO
&

——

\

Skor ako zlo porazi nas
Dobro by sa obratilo k nam
Ved okolo je vela kras
Aibajeden zly chram

7/

Ked je iba jeden chram zly
Na ¢o by sme zlo porazali
Zlo robi svet skvely

Bez neho by sme to nedokazali

)
%C§
_—
=
.00

Pre vsetko sa najde miesto
Iked k}lam ne/:patr'l Ilustrdcia: Veronika Dulayovd, Sexta A ____/
Ked pride k nam niekto

Urcite sa mu tu zapaci

Eliska Mateastkovd, Prima A

Strach?

Strach existuje iba v nasej hlave.
Nevie zmiznut. Opakuje sa stale.
Je to moc, ktora zastavit sa neda.
Ako myslienka, ¢o nikdy nepada.

Strach ovlada rozum, dokonca i srdce,
prinasa spomienky dlhotrvajuce.
Cakame, kym odide z nasej mysle,

no on dostava silu, ktora z nas mizne.

Ocakaval, ze strach sa bude bat,
je zbytocné ocakavat.

Svoju budticnost si kazdy z nas
musi sam naplanovat.

Eliska Mateasikovd, Prima A
Hlustrdcia: Kristina Trnkovd, IL.Ab

Miska Hlavinkovd, Sekunda A
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. TYPICKA JESENNA ZELENINA

. VIANOCNA RYBA

. CHLAPCENSKE MENO
OSOBA, BYTOST

OVOCIE PRE MIMONOV

OBOJZIVELNIK

ZART
LATKA DOLEZITA PRE CUKROVKAROV
MORSKY ZIVOCICH PODOBNY RAKOVI
. SVETOVA ORGANIZACIA, KTORA
SA STARA O PAMIATKY
. PREDSTAVENIE KLAUNOV,
ZVIERAT, AKROBATOV

Miska Hlavinkova, Sekunda A
llustracia: Veronika Dulayova, SextaA o ©

PAR VTIPOV,
O KORONAVIRUSE

IOCCNSARUN -

—
=)

Novrhol som Zene, ze by sme si na chvifu
mohli zlozil' riska. Bohuziol som potom

__ zistil, ze uz tyzden byvam u susedky.

Zdroj: hitps://www.konzervativnyweb.sk/c/22364069/
dvadsalpal-vtipov-o-koronaviruse.himl
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Ak mas chuf lushF, zabavil sa a nieco
nové sa dozvedief, nech sa pacil

STREDA, ZAMOK, PLAZ,
JASKYNA, PRAVEK, TRH,
STREDOVEK, HRADY,
JAZERA, PLESO, KRAJ,
DUHA, LES, RAJ

Riesenie: 9 pismen

" Nie je ial; zlé zostaf doma, jo som so

[ napriklad vdaka fomu zoznamil s rodiémi, .

kforych som poznal len z videnia.

Ruky siteraz urﬁyvum tak starostivo, ze som

' neddvno znovu objavil svoj Fahdk na skisku
_ zmatiky v devaFdesiatom piafom.

AN

3 ST

0-TMAVOZELENA 4 - SVETLOMODRA

1-HNEDA 5. SERVENA Miska Hlavinkova, Sekunda A
2-2LTA 6 - SVETLOZELENA
3- MODRA 7-BIELA

- VYPLNENY KUPON S MENOM A ODPOVEDOU ODOVZDAJTE NA VRATNICI.
: TRAJA VYZREBOVANI VYHERCOVIA ZISKAJU DARCEK!

. Meno a fieda:

STACIWLUSTITLEN 1! puenerka 37

OKTOBER 2020



h L i

SOM ZABUDOL
NATENTEST.. K]
Co TERAZ

KED CITAS, NIE JE €O RIESI

STATOCNY ABO 1. STUPEN

Tato kniha je o Zivote Abrahama Lincolna.

Mna na nej zaujalo to, Ze vyrastal v chudobnej
rodine, v pralese a svojou cestnostou to
dotiahol az na prezidenta USA. Tiez to, Ze on
bol ten, ¢o zrusil otroctvo v celej Amerike. Ale
oslobodenie otrokov nebolo také jednoduché.
Zial, otrokarom na Juhu sa to nepécilo, lebo
obchodovanie s otrokmi bolo ich najvacsim
vynosom. A preto sa strhla obcianska vojna
Sever proti Juhu. Nakoniec vSak Sever zvitazil
a otroci boli oslobodeni. Ak chcete vediet

TAHAK TO
IsTt!

. Amilonin i
podrobnosti, tak si ju precitajte. ; ;
i ' STATOCNY
Prijemné citanie! = ABO

Text a foto: Simon Grellneth, 4.B

RECENZIA 1 000000000000000000000000000000000000000000

II. A lll. STUPEN

CERVENA KRA[OVNA v zlom ¢ase na zlom mieste, a tak ako ona, aj
cela krajina zisti, Ze ma cervend kry, ale aj
nadprirodzené schopnosti, o ktorych doteraz
nevedela. Zo slizZky sa stane Slachticna, ktora
sa ma vydat za druhého syna Strieborného
krala, avSak predtym sa zaCne Statny prevrat,
na Cele ktorych si Cerveni, ktori sa uz nechci
prizerat na to, ako je s nimi zaobchadzané.
Zamotané? Len na prvy pohlad! Tento roman
vas rychlo nadchne!

Tento roman
napisany
znamou
spisovatelkou
V. Aveyard sa
stal
bestsellerom
vo viac ako 25

krajinach po / .
o . 3 0
celom svete. Je Text a foto: Kristina Trnkova, I1.Ab %ﬁiﬂ?fzgk%fﬂ]

VICTORIA AVEYARD

§
)

to zaciatok
napinavej
trilogie o, na
SVET RDZDELENY KRVO prvypohl'ad,
oy obycajnom
dievcati Mare
Barrow, ktora sa snazi vo svete rozdelenom na
striebornych a ¢ervenych (mocnych ludi so
striebornou krvou a nadprirodzenymi
schopnostami a ludi s ¢ervenou krvou,
vyvrhnutych spolocnostou) uZivit seba a svoju
rodinu obc¢asnym kradnutim. Omylom sa ocitne

VYHERCOVIA
Z MINULEHOEISLA

Matiisko Bizofi, 4.C
Lea Kristofova, 4.D
Tomas Frastia, 5.A
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BEZ KOMENTARA

%@ DALSIE CiSLO CASOPISU TILGNERKA VYJDE V DECEMBRI! @
L2 VASE TIPY A NAPADY POSIELAJTE NA: adriana.hlavinkova@tilgnerka.edu.sk L 4



