
Každé zariadenie, ktoré sa pripája do internetu, by malo mať pravidelne aktualizovaný 
antivírusový program.
Tip: Nezabúdajte na Vaše smartfóny, aj na nich majte nainštalovaný aspoň free 
antivírus.

ZÁKLADNÉ ONLINE
BEZPEČNOSTNÉ TIPY

POUŽÍVAJTE SILNÉ HESLÁ

DÁVAJTE POZOR NA ČO KLIKÁTE

NASTAVTE SI SÚKROMIE

MYSLITE PRED TÝM AKO NIEČO ZVEREJNÍTE

VŽDY POUŽÍVAJTE ANTIVÍRUS

Používajte silné (malé a veľké písmená, číslice a špeciálne znaky), dlhé (kľudne aj 
30 znakov) heslá, ktoré je ťažké uhádnuť a pravidelne ich meňte (aspoň 2x do roka).
Napr.:  KEDpridemranodopracevypijem1kavu!

Nie všetko, čo na obrazovke uvidíte je aj zákonite pravda - existuje mnoho internetových 
hrozieb (napr. sociálne víry), ktoré zneužijú fotku a meno Vašeho priateľa a v jeho mene 
šíria nebezpečný obsah.
Tip: Nebuďte veselým klikárom, vždy a všetko si pozorne prečítajte pred tým, 
ako na to kliknete a pokiaľ niečo vyzerá až priveľmi zaujímavo a lákavo, je to 
pravdepodobne podvod - nikto Vám nedá nič zadarmo.

V nastaveniach sociálnych sietí si vie každý používateľ nastaviť a obmedziť viditeľnosť 
svojich osobných údajov. V štandardnom režime (po registrácii) sú Vaše osobné údaje a 
aktivita viditeľné pre kohokoľvek. Súkromie nastavte aj deťom.
Tip: Všade si zapnite dvojfaktorovú autentifikáciu (2FA).

Vyhnite sa zverejňovaniu citlivých osobných údajov a nezdieľajte príliš veľa informácií.
Tip: Nezabúdajte, že všetko čo na internete zverejníte, zostane tam navždy.

AKTÍVNE SI CHRÁŇTE SVOJU
INTERNETOVÚ IDENTITU NA SOCIÁLNYCH
SIEŤACH

Viac zaujímavých informácií nájdete aj na našom blogu na 
www.somi.sk


